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حش انتغكع الإنكترَٔٙ عهٗ تًُٛخ يٓبساد انجحج انعهًٙ نذٖ طلاة أ
 انذساعبد انعهٛب

The impact of The Electronic Loafing on the development of 

scientific research skills among graduate students 
 يحىــــا٫

َ.َ/ د١ِبٔخ عٛص٠ف اٌمظ عشعظ شٕٛدٖ
1
  

 اَٗحٱ

                              **أ.ى/ نزْپ حٿْٔي محمد كٔن                 *أ.ى/ ىخنِ ٗٴْٶ ٍڃُِ

 ***ٓڀْڄخڅ ؿڄ٬ش ٫ٌٝأ.ځ.ى/ 

 :ِغزخٍض اٌجؾش
ىيٱ حٿزلغ حٿلخٿِ اٿَ حٿټ٘ٲ ٫ن أػَ حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ ٫ڀَ طنڄْش ڃيخٍحص 

حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ ٿيٍ ١ٚد حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ, ًأ٫ظڄي حٿزخكؼٌڅ ٫ڀَ حٿڄنيؾ ٗزو 

حٿظـَّزِ, ًطڄؼڀض أىًحص حٿزلغ ٳِ اهظزخٍ طلْٜڀِ ًر٤خٷش ڃٚك٨ش, ًطټٌنض 

( ١خٿذ ١ًخٿزش ڃن ١ٚد حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ رٸٔڂ طټنٌٿٌؿْخ ٫25ْنش حٿزلغ ڃن )

ؿخڃ٬ش رنيخ, ًأ٫ي حٿزخكؼٌڅ ٷخثڄش رڄيخٍحص حٿزلغ  -حٿظ٬ڀْڂ رټڀْش حٿظَرْش حٿن٫ٌْش

, ًطڂ ح٫ٗظڄخى ٫ڀَ حٕٓخٿْذ حٗكٜخثْش اهظزخٍ يصي (SPSS 26) حٿ٬ڀڄِ رَنخڃؾ

 ٿڀ٬ْنش حٿٌحكيس , حهظزخٍ يصي(paired Samples t-Test) ٿڀ٬ْنخص حٿڄَطز٤ش

(One Samples t-Test) ًٍر٬ي ط٤زْٶ أىًحص حٿزلغ حٿڄظڄؼڀش ٳِ حٗهظزخ ,

حٿظلْٜڀِ ٷزڀْ خ ًر٬يّ خ, ًر٤خٷش حٿڄٚك٨ش ٷزڀْ خ ًڃٌحى حٿڄ٬خٿـش حٿظـَّزْش طٌٛڀض 

( رْن ١.١١١1)≥نظخثؾ حٿزلغ اٿَ ًؿٌى ٳًَٵ ًحص ىٙٿش اكٜخثْش ٫ني ڃٔظٌٍ 

                                           
1
 جامعة بنها -مدرس مساعد بمسـم تكنولوجَا التعلَم كلَة التربَة النوعَة  

                                                  جامعة بنها -كلَة التربَة النوعَة أستاذ تكنولوجَا التعلَم المتفرغ *
 جامعة بنها -كلَة التربَة النوعَة التعلَمأستاذ ورئَس لسم تكنولوجَا  **
 جامعة بنها -كلَة التربَة النوعَة أستاذ تكنولوجَا التعلَم المساعد المتفرغ ***
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ش حٿظـَّزْش ٳِ حٿظ٤زْٶ حٿٸزڀِ ًحٿز٬يُ ٿ٘هظزخٍ ڃظ٤ٌِٓ ىٍؿخص حٿ٤ٚد ٿڀڄـڄ٫ٌ

 (SPSS 26) حٿظلْٜڀِ حٿڄَطز٢ رخٿـخنذ حٿڄ٬َٳِ ٿڄيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ رَنخڃق

( ١.١١١1)≥ٿٜخٿق حٿظ٤زْٶ حٿز٬يُ, طٌؿي ٳًَٵ ًحص ىٙٿش اكٜخثْش ٫ني ڃٔظٌٍ 

رْن ڃظ٤ٌِٓ ىٍؿخص حٿ٤ٚد ٿڀڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ٳِ حٿظ٤زْٶ حٿز٬يُ ٿز٤خٷش 

حٿڄٚك٨ش ًكي حٿڄٸخٍنش حٿڄَطز٤ش رڄيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ نظْـش حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ, 

ًٷيځ حٿزخكؼٌڅ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿظٌْٛخص أىڄيخ ح٫ٙظڄخى ٫ڀَ آظَحطْـْخص حٿظ٬ڀڂ 

حٿٌحطِ ًحٿڄٌؿو ًحطْخ  ٿ٤ڀزش حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ, ن٨َح  ٿٸيٍطيڂ ٫ڀَ حٿٴٜپ رْن 

٤ٌَّ ڃيخٍحطيڂ حٿزلؼْش, طٌؿْو ١ڀزش حٿيٍحٓخص حٿٔڀٌٻْخص حٿَٷڄْش ٯَْ حٕٻخىّڄْش ًط

 حٿ٬ڀْخ نلٌ حٓظويحځ حٿڄنٜخص حٿَٷڄْش ًٗزټخص حٿظٌحٛپ حٕٻخىّڄْش )ڃؼپ

ResearchGate)  ِٿظلٌّپ حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ حٿ٬ٌ٘حثِ اٿَ يطٔټ٪ أٻخىّڄ

ڃٌؿوي ّٴْي ڃيخٍحطيڂ حٿزلؼْش, ًٻخنض أرَُ حٿڄٸظَكخص اؿَحء ىٍحٓش ڃڄخػڀش ٿظؤػَْ 

٪ حٗٿټظًَنِ ٫ڀَ ڃيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ رخٿظ٤زْٶ ٫ڀَ ٫ْنش ڃڄؼڀش ًأٻزَ حٿظٔټ

 .كـڄخ  ڃن ١ڀزش حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ ٿ٠ڄخڅ اڃټخنْش ط٬ڄْڂ حٿنظخثؾ

 حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ, ڃيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ.اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ: 

Research abstract: 
The current research aimed to investigate the impact of The 

Electronic Loafing on the development of scientific research 

skills among postgraduate students. The researchers employed 

a quasi-experimental design. The research instruments consist-

ed of an achievement test and an observation checklist. The 

sample comprised 28 male and female postgraduate students 

from the Educational Technology Department at the Faculty of 

Specific Education, Benha University. The researchers devel-

oped a list of scientific research skills using the SPSS 26 pro-

gram. Statistical methods employed included the paired sam-
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ples t-test and the one-sample t-test. After administering the re-

search instruments—the pre- and post-tests, the pre-

observation checklist, and the experimental treatment materi-

als—the results showed statistically significant differences 

(≤0.0001) between the mean scores of the experimental group 

on the pre- and post-tests of the achievement test related to the 

cognitive aspect of scientific research skills using SPSS 26, fa-

voring the post-test. Statistically significant differences were 

also found at the level of... (≤0.0001) between the mean scores 

of the students in the experimental group in the post-

application of the observation card and the comparison limit 

related to scientific research skills as a result of The Electronic 

Loafing. The researchers presented a set of recommendations, 

the most important of which is relying on self-directed and 

self-guided learning strategies for graduate students, given their 

ability to separate non-academic digital behaviors and develop 

their research skills, guiding graduate students towards using 

digital platforms and academic communication networks (such 

as ResearchGate) to transform random electronic loitering into 

―directed academic loitering‖ that benefits their research skills. 

The most prominent suggestions were to conduct a similar 

study on the effect of The Electronic Loafing on scientific re-

search skills by applying it to a representative and larger sam-

ple of graduate students to ensure the possibility of generaliz-

ing the results. 
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 ِمذِخ اٌجؾش:
طظڄظت٪ طټنٌٿٌؿْتخ حٿڄ٬ڀٌڃتخص رخٿ٬يّتتي ڃتن حٿڄِحّتخ ٳتتِ حٙٓتظويحځ ًرـخنتذ ىتتٌه 

حٿڄِحّخ  ٻخنض ىنخٹ ر٬ٞ حٿظييّتيحص ربٓتخءس حٙٓتظويحځ, ًًحكتيس ڃتن أٻؼتَ حٿلتخٙص 

٫زتتَ حٗنظَنتتض ٳتتِ حٿڄئٓٔتتخص حٿظ٬ڀْڄْتتش, ًرٔتتزذ حٿٸخثڄتتش ىتتِ حٿظٔتتټ٪ حٗٿټظًَنتتِ 

حٿظٌٓ٪ ٳِ حٿ٘زټخص حٿڄلڀْش ًٗزټش حٗنظَنتض حٿ٬خٿڄْتش, ًٙ ّڄټتن اٷٜتخء حٿټڄزْتٌطَ 

ڃن حٿ٬ڄڀْش حٿظ٬ڀْڄْتش, ٿتٌح ٳتبڅ حٿظٔتټ٪ حٗٿټظًَنتِ ىتٌ كٸْٸتش ٗتخث٬ش ٳتِ حٿڄئٓٔتخص 

نظَنتض ًىتٌ حٿظ٬ڀْڄْش حٿْتٌځ, كْتغ أنيتخ ٿتيّيخ ٷنتٌحص ًٛتٌٽ ٫خٿْتش حٿٔت٫َش اٿتَ حٗ

(Niaei, Peidaei & Nasiripour, 2014ًٍَُٟ ٿڀزلغ ًحٙطٜخٽ )
1
. 

َّْ٘ حٿظٔټ٪ حٙٿټظًَنِ اٿَ حٓتظويحځ حٿ٤تٚد حٗنظَنتض ٕٯتَحٝ ٗوٜتْش 

هٚٽ حٿٸْخځ رڄيخځ ط٬ڀْڄْش ًٗڄپ حٿظٔټ٪ حٙٿټظًَنِ ٫ڀَ أڃؼڀش ٫يّيس, ًڃنيخ طٜتٴق 

ټخص حٙؿظڄخ٫ْتتش, ًحٿَّخٟتتش, ڃٌحٷتت٪ حٿٌّتتذ ٯْتتَ حٿڄَطز٤تتش ريتتٌه حٿڄيتتخځ )ڃؼتتپ حٿ٘تتز

ًحٕهزتتتخٍ, ًحٿظَٳْيْتتتو( ًٳلتتتٚ ًآٍتتتخٽ ٍٓتتتخثپ حٿزَّتتتي حٗٿټظًَنتتتِ حٿ٘وٜتتتْش 

 ,Limًحٕن٘ت٤ش حٕهتٍَ ڃؼتپ حٿظٔتٌٵ ٫زتَ حٗنظَنتض ًحٕٿ٬تخد ٫زتَ حٗنظَنتض )

2002.) 

( أڅ Kim& Byrne, 2011أ٥يتتَص حٿ٬يّتتي ڃتتن حٿيٍحٓتتخص ڃؼتتپ ىٍحٓتتش )

حٿ٬تتخڃڀْن ڃتتن ًحؿزتتخطيڂ حٿ٥ٌْٴْتتش رتتخهظٚٱ حٿظٔتتټ٪ حٙٿټظًَنتتِ ّٔتتخىڂ ٳتتِ طيتتَد 

حٿـنْ: ًٻَ, أنؼَ؛ ًن٩ٌ حٙٓظويحځ: طٜٴق حٕنظَنض حٿزَّي حٕٿټظًَنِ, اڅ ٓيٌٿش 

حٿلٜتتٌٽ ٫ڀتتَ أؿيتتِس طټنٌٿٌؿْتتخ حٿڄ٬ڀٌڃتتخص حٿڄوظڀٴتتش ڃؼتتپ: )كٌحٓتتْذ حٕؿيتتِس 

حٿڀٌكْش, حٿيٌحطٲ حٿٌٻْش ًٻٌٿٺ هتيڃخص حٗنظَنتض ًحٓت٬ش حٗنظ٘تخٍ, طڄټتن حٿ٬تخڃڀْن 

ڃن حٓظويحځ ىٌه حٕؿيِس ٕٯَحٝ ٗوْٜش هٚٽ ٓخ٫خص حٿ٬ڄپ. ًأًٛتض ىٍحٓتش 

( اٿتتتَ ٟتتتًٍَس حٿٌٷتتتٌٱ ٫ڀتتتَ أٓتتتزخد ٓتتتڀٌٻْخص حٿظٔتتتټ٪ 2١22)محمد ٫زتتتيحٿٰٴخٍ, 

                                           
1

الإصدار السادس، بحَث َشَر ما بَن  (A.P.A) التوثَك الخاص بالجمعَة النفسَة الامرَكَةون استخدم الباحث

 .م الصفحه(، وفٍ المراجع العربَة سَبدأ التوثَك بالأسم الأولالموسَن إلً )أسم العائله، سنة النشر، رل
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حٗٿټظًَنِ ىحهتپ ڃلت٢ْ حٿ٬ڄتپ, ًحٿ٬ڄتپ ٫ڀتَ حٿٸ٠تخء ٫ڀتَ حٗٗتَحٱ حٿڄٔتِء ڃتن 

ٓتتْن, ًًٟتت٪ هتتٚٽ حٙىظڄتتخځ رظتتيٍّذ حٿڄ٘تتَٳْن ٫ڀتتَ ٻْٴْتتش حٿظ٬خڃتتپ ڃتت٪ حٿڄَإً

ط٬ڀْڄخص ًحٟلش ٿڀظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄ٥ٌتٲ حٿڄٸٜتَ ٳتِ أىحء حٿڄيتخځ ىًڅ حٙٓتظيِحء رتو, 

 طٴ٬ْپ ىًٍ حٿَٷخرش ٫ڀَ حٿ٬خڃڀْن أػنخء ٓخ٫خص حٿ٬ڄپ حٿَٓڄْش.

 Anandarajan, Devineٛتتتتنٲ أنخنتتتتيحٍحؿخڅ ًىٳتتتتخّن ًٓتتتتْڄَُْ )

&Simmers, 2004٪( ٓڀٌٹ حٿظٔټ٪ حٙٿټظًَنِ اٿَ طوَّزِ ڃؼتپ )٫تَٝ ڃٌحٷت 

حٿزتتتخٿْٰن, حٕٿ٬تتتخد ٫زتتتَ حٗنظَنتتتض(, ًطٔتتتټ٪ اٿټظًَنتتتِ طَٳْيتتتِ )حٿظٔتتتٌٵ ٫زتتتَ 

 حٗنظَنض(, ً طٔټ٪ اٿټظًَنِ ط٬ڀْڄِ.

( حٿظٔتتتټ٪ Blanchard & Hen, 2008ٻڄتتتخ ٛتتتنٲ رڀن٘تتتَى ًىْتتتپ )

حٗٿټظًَنِ اٿتَ نت٫ٌْن ًىڄتخ: حٿظٔتټ٪ حٗٿټظًَنتِ ٯْتَ حٿو٤ْتَ ًّظ٠تڄن )آٍتخٽ 

حٿ٘وْٜش حٿوخٛش رخٿ٬ڄڀْتش حٿظ٬ڀْڄْتش(, ًحٿظٔتټ٪  ًحٓظٸزخٽ ٍٓخثپ حٿزَّي حٗٿټظًَنِ

حٙٿټظًَنِ حٿو٤َْ ًحٿٌُ ّظ٠ڄن )حٕٿ٬تخد ٫زتَ حٗنظَنتض, ًُّتخٍس ڃٌحٷت٪ حٿٌّتذ 

 ٿڀزخٿْٰن ًحٿڄٸخڃَس ٫زَ حٗنظَنض(.

( أڅ Vitak, Crouse, LaRose, 2011ّتٍَ ٳخّظتخٹ ًٻتًَّ ًًٍّٙ )

ٳِ حٿڄيخځ ٯَْ حٿڄظ٬ڀٸش رخٿ٬ڄتپ حٗنوَح١ ٳِ حٿظٔټ٪ حٙٿټظًَنِ ٿٴظَس ُڃنْش ٷَْٜس 

ٿو ر٬ٞ حٿٴٌحثي ًڃنيتخ حٿظٸڀْتپ ڃتن حٗؿيتخى ًحٿ٠تـَ ٻڄتخ ًّتئىُ اٿتَ حٿظـيّتي ٿتيٍ 

حٿ٤تتٚد, ًّڄټتتن أڅ ّٔتتخ٫ي ٳتتِ ط٤تتٌَّ حٿڄيتتخٍحص حٿظتتِ ّڄټتتن حٓتتظويحڃيخ ڃتتن ٷزتتپ 

 حٿڄئٓٔش حٿظ٬ڀْڄْش.

ّڄْپ حٕٗوخٙ حٿٌّن ّ٘خٍٻٌڅ ٳِ أن٤٘ش حٗنظَنتض حٿڄظټتٍَس أػنتخء ٓتخ٫خص 

حٿ٬ڄتتپ اٿتتَ حٿلٜتتٌٽ ٫ڀتتَ ڃِّتتي ڃتتن حٿَٟتتخ حٿتت٥ٌْٴِ ڃٸخٍنتتش رخٿڄٔتتظويڃْن حٕٷتتپ 

طټتتتَحٍح , ًٷتتتي حٓظټ٘تتتٴض ر٬تتتٞ حٿيٍحٓتتتخص أ٠ّتتتخ  كٸْٸتتتش أڅ حٿٔتتتڄخف ٿڀڄٔتتتظويڃْن 

رخٓظويحځ حٗنظَنض ٳِ حٿ٬ڄپ حٿ٘وِٜ ّڄټن أڅ ّئىُ ٳِ حٿٌحٷ٪ اٿَ ُّخىس حٙٿظتِحځ 

ًكْخطيڂ حٿوخٛش ر٘ټپ أٳ٠پ,  طـخه حٿڄئٓٔش كْغ ّڄټنيڂ طلٸْٶ طٌحُڅ رْن ٫ڄڀيڂ

ٻڄتتتخ أڅ حٙٓتتتظويحځ حٿظَٳْيتتتِ ٿ٘نظَنتتتض ڃتتتن أؿتتتپ حٿڄظ٬تتتش ًحٿڀ٬تتتذ ًحٿظٔتتتٌٵ ٫زتتتَ 
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حٗنظَنض ٤٬ِّ ىٳ٬ش ٿ٘ريح٩ ٬ًّْي حٿ٤خٷش حٿ٘وْٜش ًّٸڀتپ ڃتن حٿٸڀتٶ ًّ٘تـ٪ ٫ڀتَ 

 (  Ovarec, 2002حٿظـَّذ ًِّّي ڃن ٍٳخىْش حٿٴَى.)

٘تتتٸَحڅ, ڃ٬تتتْن ٓتتتڀڄخڅ ٳتتتِ كتتتْن حڅ نظتتتخثؾ ىٍحٓتتتش )ٍحڃتتتِ رتتتن حرتتتَحىْڂ حٿ

( أ٥يتتتتَص أڅ ڃٔتتتتظٌٍ حٿظٔتتتتټ٪ 2١21حٿنٜتتتتَحًّن , ٫ًتتتتٚء أكڄتتتتي كَحك٘تتتتش, 

حٙٿټظًَنِ ؿخء ريٍؿش ڃَطٴ٬ش, ًڃٔظٌٍ حٿظڄخػتپ حٿظن٨ْڄتِ ؿتخء ريٍؿتش ڃظٌٓت٤ش, 

ٻڄخ أٗخٍص نظخثؾ حٿيٍحٓش اٿَ ًؿٌى ٫ٚٷش ٫ټْٔش ٓخٿزش ىحٿتش حكٜتخثْخ  رتْن حٿظٔتټ٪ 

أٳَحى ٫ْنتش حٿيٍحٓتش. أًٛتض حٿيٍحٓتش ر٠تًٍَس  حٙٿټظًَنِ ًحٿظڄخػپ حٿظن٨ْڄِ ٿيٍ

حطوتتخً حٙؿتتَحءحص حٿُٚڃتتش ٿڀلتتي ڃتتن حٿظٔتتټ٪ حٙٿټظًَنتتِ ًطتتٌٳَْ حٕىًحص حٿُٚڃتتش 

 ٿٌٿٺ.

( ىٍحٓتش ىتيٳض Yasar & Yurdugul, 2013أؿتٍَ ّخٓتَ ًّتخٍىٯٌٽ )

طلَُ حٿ٬ٚٷتش رتْن حٙن٘ت٤ش حٙٿټظًَنْتش ًڃڄخٍٓتش ٓتڀٌٹ حٿظٔتټ٪ حٙٿټظًَنتِ ٿتيٍ 

حٿـخڃ٬خص حٿظَٻْش, ًأ٥يتَص نظتخثؾ حٿيٍحٓتش ًؿتٌى ٫ٚٷتش حٍطزخ١ْتش ًحص  حٿ٤ڀزش ٳِ

 ىٙٿش حكٜخثْش رْن ر٬ُي يٓڀٌٹ حٙىڃخڅي ًحٿڄْپ ٿڄڄخٍٓش ٓڀٌٹ حٿظٔټ٪ حٙٿټظًَنِ.

طيتتتظڂ حٿڄئٓٔتتتخص حٿظ٬ڀْڄْتتتش ڃتتتن ؿخڃ٬تتتخص ًٻڀْتتتخص ًڃ٬خىتتتي ٫ڀتتتَ حهتتتظٚٱ 

حٿظتتَحٻڂ حٿ٬ڀڄتتِ  ڃٔتتظٌّخطيخ ًأىتتيحٳيخ رخٿزلتتغ حٿ٬ڀڄتتِ ٿڄتتخ ٿتتو ڃتتن ىًٍ اّـتتخرِ ٳتتِ

ًحٿڄ٬َٳتتِ, ًڃتتخ ّظَطتتذ ٫ڀتتَ ًٿتتٺ ڃتتن ٳٌحثتتي ٫ڀڄْتتش ٫ًڄڀْتتش؛ ٿتتٌح ٳتتبڅ ڃؼتتپ ىتتٌه 

حٿڄئٓٔخص ط٬نَ رڄٔؤٿش طنڄْش ٷيٍحص حٿ٤ڀزش حٿزلؼْش حٿظِ طڄټنيڂ ڃن اؿَحء ىٍحٓخص 

(, ًّڄؼتپ ١تٚد 65, 2١16ًرلٌع ٫ڀڄْش ڃظٸنش )٫ڄتخى حٿِٯڀتٌٽ ًىتيٍ حٿينتيحٽ, 

ٌحء  ٳِ ڃَكڀش حٿزټتخٿٌٌٍّّ أً حٿيٍحٓتخص حٿ٬ڀْتخ حٿـخڃ٬خص ٳِ ڃوظڀٲ حٿڄٔظٌّخص ٓ

ڃلٌٍ حٿظٌؿيخص حٿليّؼش ٳِ حٿ٬ڄڀْتش حٿظ٬ڀْڄْتش, ٳيتِ طڄؼتپ حٿ٘تَّلش حٿظتِ ّڄټنيتخ أڅ 

( أڅ رتَحڃؾ 225, 2١12طظزنَ أنڄخ١ ٷْخىّش ڃـظڄ٬ْش, ًٷي أٗخٍص )أڃتخٽ رٔتٌْنِ, 

٤تتتٌٍحص حٿيٍحٓتتتش ٿ٤ڀزتتتش حٿـخڃ٬تتتش ًهخٛتتتش حٿيٍحٓتتتخص حٿ٬ڀْتتتخ طظتتتْق ٿيتتتڂ ڃٌحٻزتتتش حٿظ

ًحٿظَْٰحص, ًطٔخ٫يىڂ ٫ڀَ رنخء ڃ٬َٳِ ّظڄِْ رـتٌىس حريح٫ْتش ٳتِ ٫ڄڀْتخص حٿظٴټْتَ, 

ًح٫تتيحى حٿيٍحٓتتخص حٿ٬ڀڄْتتش حٿظتتِ طتتٌٳَ حٿلڀتتٌٽ ٿڄِّتتي ڃتتن حٿظنڄْتتش حٿز٘تتَّش ڃظن٫ٌتتش 

 حٕر٬خى.
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( ؛ ىٍحٓتتتش  Meerah, et al., 2012كْتتتغ أٻتتتيص ىٍحٓتتتش ٻتتتپ ڃتتتن )

(Rahman, et al., 2014؛ 2١23يحٿټَّڂ حٿ٬تتٌىس, (؛ ًىٍحٓتتش )ارظٔتتخځ ٫زتت)

( اٿَ أڅ ىنخٹ كخؿش اٿَ ڃِّي ڃن حٿظيٍّذ ٿظ٬ِِّ 2١23ًىٍحٓش )ّخَٓ حٿٜخًُ, 

ڃيتتخٍحص حٿ٤ڀزتتش حٿزلؼْتتش ڃتتن أؿتتپ انظتتخؽ رتتخكؼْن أٻؼتتَ ىٍحّتتش ًڃيتتخٍس ٳتتِ ڃـتتخٽ 

 طوٜٜيڂ.

( رِّتتتخىس حٙىظڄتتتخځ 2١16أًٛتتتض ىٍحٓتتتش )٫ڄتتتخى حٿِٯتتتٌٽ ًىتتتيٍ حٿينتتتيحٽ, 

ّتتظڂ طٸتتيّڄيخ ٳتتِ ڃ٨٬تتڂ حٿڄٸتتٍَحص حٿيٍحٓتتْش حٿڄوظڀٴتتش رټٴخّتتخص حٿزلتتغ حٿ٬ڀڄتتِ رلْتتغ 

رخٟٗخٳش اٿَ ڃٸٍَُ حٗكٜخء ًڃنخىؾ حٿزلغ, ًًٿٺ ڃن هتٚٽ طلڀْتپ ًنٸتي ر٬تٞ 

حٿيٍحٓتتخص أً ٫تتَٝ نڄتتخًؽ ڃتتن حٕرلتتخع ڃوظڀٴتتش حٕىتتيحٱ, ًاؿتتَحء حٿڄِّتتي ڃتتن 

حٕرلتتخع ٫ڀتتَ ٫ْنتتخص ڃتتن ١ڀزتتش حٿيٍحٓتتخص حٿ٬ڀْتتخ ٳتتِ ڃوظڀتتٲ حٿظوٜٜتتخص حٿ٬ڀڄْتتش 

خنْش ًٳِ ؿخڃ٬خص ڃظ٬يىس ًحٿڄٸخٍنش رْن ڃٔتظٌٍ حٿټٴخّتخص ٿتيٍ ىتئٙء حٿ٤ڀزتش ًحٗنٔ

 طز٬خ ٿڄظَْٰ حٿظوٜٚ حٿيٍحِٓ ًحٿزْجخص حٿـخڃ٬ْش.

( أڅ ڃتيٍ 2١23ٻڄخ أ٥يَص نظخثؾ ىٍحٓش )ْٗڄخء ڃ٘خٷِ ٫ًؼڄخڅ ڃنٜتٌٍ, 

حڃظٚٹ ڃ٬ڀڄِ حٿڄَكڀش حٕٓخٓتْش ٿڄيتخٍحص حٿزلتغ حٿ٬ڀڄتِ ؿتخء ريٍؿتش )ڃظٌٓت٤ش(, 

ص نظخثؾ حٿيٍحٓش ٫يځ ًؿٌى ٳًَٵ ًحص ىٙٿش اكٜخثْش ٿڄيٍ حڃظٚٹ ٫ْنش ٻڄخ أ٥يَ

حٿيٍحٓش ڃيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ ٿٜخٿق ڃظَْٰ حٿڄئىپ حٿ٬ڀڄِ, ٳتِ كتْن طزتْن ًؿتٌى 

ٳًَٵ ٿٜخٿق ڃظَْٰحص )حٿـنْ, حٿٔتڀ٤ش, ٓتنٌحص حٿوزتَس, ٫تيى حٿتيًٍحص حٿظيٍّزْتش 

حٿـنْ ٻخنض ٿٜتخٿق حٿتٌٻٌٍ,  ٳِ حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ(, حً حط٠ق رؤڅ حٿٴًَٵ ًٳٸخ ٿڄظَْٰ

أڃخ ڃظَْٰ حٿٔڀ٤ش ٳټخنض حٿٴتًَٵ ٿٜتخٿق ڃ٬ڀڄتِ حٿٸ٤تخ٩ حٿلټتٌڃِ, ٳتِ كتْن ٻخنتض 

( ٓتتنٌحص ٳتتؤٻؼَ( ًٳٸ تتخ ٿڄظْٰتتَ 1١ٓتتنٌحص(, ًٳجتتش ) 5حٿٴتتًَٵ ٿٜتتخٿق ٳجتتش )أٷتتپ ڃتتن 

ٓنٌحص حٿوزَس, ٻڄخ حط٠تق رتؤڅ حٿٴتًَٵ طز٬تخ  ٿڄظْٰتَ ٫تيى حٿتيًٍحص حٿظيٍّزْتش ٻخنتض 

ؿتتي ىًٍحص طيٍّزْتتش. ًأًٛتتض حٿيٍحٓتتش رِّتتخىس حىظڄتتخځ حٿڄ٬ڀڄتتْن ٿٜتتخٿق ٳجتتش ٙ ٌّ

رخٿزلغ حٿ٬ڀڄِ ًىڃـو ىحهپ حٿڄنخىؾ حٿيٍحْٓش ٻؤٓڀٌد ٫ڀڄِ ١ًَّٸش ط٬ڀتْڂ ًط٬ڀتڂ, 

ًنَ٘ حٿ٫ٌِ حٿڄٴخىْڄِ ًحٿ٬ڄڀِ رڄيخٍحص حٿزلتغ حٿ٬ڀڄتِ ًكتغ حٿڄ٬ڀڄتْن ٫ڀتَ كتي 

 ٌٓحء ٫ڀَ ط٬ڀڂ ڃيخٍحطو.
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ټ٘تٲ ٫تن أػتَ حٿظٔتټ٪ حٗٿټظًَنتِ ٫ًڀَ ًٿٺ؛ ٳخٿزلغ حٿلخٿَ ىيٱ حٿتَ حٿ

 ٫ڀَ طنڄْش ڃيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ ٿيٍ ١ٚد حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ.

 الإؽغبط ثّشىٍخ اٌجؾش:
 الاؽغبط ثبٌّشىٍخ:

 عبء الإؽغبط ثبٌّشىٍخ ِٓ ِظبدس ػذح ٠ّىٓ رٛػ١ؾٙب ف١ّب ٠ٍٟ:

 أٚلاً: اٌخجشح اٌزار١خ ٌٍجبؽض١ٓ:

ٿيٍ ١ٚد حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْتخ ٙك٨ٌح ًؿٌى ٷٌٍٜ ٳِ ڃيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ 

ٻڀْتتش حٿظَرْتتش حٿن٫ٌْتتش ًىتتٌح رنتتخءح  ٫ڀتتَ ڃٔتتظٌٍ حٿو٤تت٢ حٿزلؼْتتش ًٿـتتٌء حٿتتز٬ٞ 

ًأ٫ظڄخىىڂ ٫ڀَ حٿَْٰ ٳِ ر٬ٞ حٿڄَحكپ حٿزلؼْش ًانَٜحٳيڂ ٫ن حٿظَٻِْ ٳِ حٿڄيخځ 

حٿڄ٤ڀٌرش ڃنيڂ ًحٿڀـٌء اٿَ حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ ٕٓزخد ٻؼَْس ڃنيخ ڃخ ىتٌ )طَٳْيتِ, 

( حٕڃتَ حٿتٌُ ى٫تَ حٿزخكؼتش اٿتَ ڃلخًٿتش حٿټ٘تٲ ٫تن أػتَ حٿظٔتټ٪ ڀْڄتِ, ط٬اؿظڄخ٫ِ

حٗٿټظًَنِ ٫ڀَ طنڄْش ڃيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ ًأػَ ًؿٌى حٿڄؼَْحص ر٘تټپ ًٳْتَ ٳتِ 

 رْجش ط٬ڀڂ طټْٴْش ًأػَه ٫ڀَ ٫ٚؽ نٌحكِ حٿٸٌٍٜ حٿٔخرٶ ًٻَىخ. 

 بف١خ:صب١ٔبً: ِٓ خلاي اٌّمبثٍخ اٌشخظ١خ ِغ اٌطلاة ٚػًّ اٌذساعخ الإعزىش

طڄؼڀض ٳِ اؿَحء ر٬ٞ حٿڄٸخرٚص حٿ٘وْٜش ڃ٪ ٫ْنش ڃن ١ٚد حٿيٍحٓتخص    

( 2١ؿخڃ٬تتش رنيتتخ رڀتتٮ ٫تتيىىڂ ) -حٿ٬ڀْتتخ ٷٔتتڂ طټنٌٿٌؿْتتخ حٿظ٬ڀتتْڂ ٻڀْتتش حٿظَرْتتش حٿن٫ٌْتتش 

١خٿزتتخ , ًٷتتي ١َكتتض ٫ڀتتْيڂ ٫تتيى ڃتتن حٕٓتتجڀش حٓتتظييٳض ؿڄتت٪ حٿڄ٬ڀٌڃتتخص حٿوخٛتتش 

ًحٿٌٷٌٱ ٫ڀَ حىڂ حٿڄ٘ټٚص حٿوخٛش رڄٔظٌٍ أىحء حٿ٤ٚد ٿڄيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ 

 رؤىحء ىٌه حٿڄيخٍحص رخٿ٤َّٸو حٿظٸڀْيّش ًحٿظِ ٙ طَح٫ِ حٿٴًَٵ حٿٴَىّش ًهٜخثٜيڂ. 

ٿټتتِ ّظؤٻتتي حٿزتتخكؼٌڅ ڃتتن ًؿتتٌى ڃ٘تتټڀش كٸْٸْتتش ٫ڀتتَ أٍٝ حٿٌحٷتت٪, ًٿظليّتتي 

أٓزخد ىٌح حٿٸٌٍٜ ٷخڃض حٿزخكؼتش رتبؿَحء ىٍحٓتش حٓظټ٘تخٳْش ٫ڀتَ ٫ْنتش ڃتن ١تٚد 

ؿخڃ٬تتش رنيتتخ رڀٰتتض  –٬ڀْتتخ ٷٔتتڂ طټنٌٿٌؿْتتخ حٿظ٬ڀتتْڂ ٻڀْتتش حٿظَرْتتش حٿن٫ٌْتتش حٿيٍحٓتتخص حٿ

 ( ١خٿذ, ًٷي طټٌنض حٿيٍحٓش حٙٓظټ٘خٳْش ڃن حٕٓجڀش حٿظخٿْش:2١)
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  َىتپ طظ٤تتَٵ ٿڄٌٟتت٫ٌخص أهتٍَ ٯْتتَ ڃٌٟتت٩ٌ حٿزلتغ حٿَثْٔتتِ ٫ڀتت

 حٗنظَنض؟

  َ٫نتتي حٓتتظويحڃٺ ٿ٘نظَنتتض ىتتپ طنـتتٌد اٿتتَ ح٫ٗٚنتتخص حٿڄٌؿتتٌىس ٫ڀتت

 حٿٜٴلش؟

 طٸٌځ رٴظق أٻؼَ ڃن ا٫ٚڅ ٫ن ڃنظؾ ًحكي؟ ىپ 

  ىتتپ طٔتتظَٰٵ ًٷتتض ٳتتِ طٜتتٴق حٿٜتتٴلخص حٿـخنزْتتش أٻؼتتَ ڃتتن طٜتتٴق

 حٿڄ٩ٌٌٟ حٕٓخِٓ؟

 ٚعبءد ٔزبئظ اٌذساعخ فٟ إٌمبؽ اٌزب١ٌخ:

 ( ّتتتيهڀٌڅ ٫ڀتتتَ ٛتتتٴلخص 5١حٿٰخٿزْتتتش حٿ٨٬ڄتتتَ ڃتتتن حٿ٤تتتٚد ًّڄؼڀتتتٌح )%

ٿڄلظٌٍ هخٍؿتتش ٫تتن ن٤تتخٵ حٿزلتتغ ًّن٘تتٰڀٌڅ رب٫ٚنتتخص ٿتتْْ ٿيتتخ ٛتتڀش رتتخ

 حٿ٬ڀڄِ رٜٴلخص حٿٌّذ.

 1ڃن حٿ٤ٚد ّٔظ٬َٝ أٻؼَ ڃن ا٫ٚڅ اًح حٓظيٌحىو حٕڃَ.١١ % 

ًؿتٌى ر٬تٞ حٿيٍحٓتخص حٿظتِ طنخًٿتض حٿظٔتټ٪ حٗٿټظًَنتِ ٳتِ ر٬تٞ ڃـتخٙص  صبٌضبً:

 & Yasarحٿ٬ڄپ ىًڅ حٿظ٤َٵ ٿيٍحٓش ٫ٚٷظو رخٿڄوَؿخص حٿظَرٌّش ًڃنيخ ىٍحٓتش )

Yurdugul, 2013( ؛ ًىٍحٓش)Baturay & Toker, 2015 ( ؛ ًىٍحٓش)Wu, 

Mei & Ugrin, 2018( ؛ ًىٍحٓتتش)Akgün, 2020 (؛ ًىٍحٓتتش )ٍحڃتتِ رتتن

(؛ 2١21حرتتتَحىْڂ حٿ٘تتتٸَحڅ ًڃ٬تتتْن ٓتتتڀڄخڅ حٿنٜتتتَحًّن ٫ًتتتٚء أكڄتتتي كَحك٘تتتش, 

(؛ ًىٍحٓش )٫ڄخٍ ٫زيحٕڃَْ ًُّن, نٌٍحٿيّن ٍّخٝ Wu et al., 2021ًىٍحٓش )

(؛ Ngowella, Loua & Suharnomo, 2022(؛ ًىٍحٓتش  )2١22أرتٌ ١زتْن,

 & Talan, Doğan(؛ ًىٍحٓتتتش )2١23ًىٍحٓتتتش )حٿٔتتتْي ٌّٓتتتٲ كتتتَحُ, 

Kalinkara, 2023( ؛ ًىٍحٓتتش)She, Li, 2023( ؛ ًىٍحٓتتش)Gupta & 

Kaur,2025( ؛ ًىٍحٓتتش)Elbus, Shaheen & Zewie, 2026 ؛ ًىٍحٓتتش)

(Shibu, 2026( ؛ ًىٍحٓتش)Guo, Song & Guo, 2025( ؛ ًىٍحٓتش)Ding 
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et al., 2025 ,(؛ ًىٍحٓتش )2١25(؛ ًىٍحٓتش )ٓتخٍس ڃخؿتي ٗت٬زخڅSoner & 

Tunç, 2026( ؛ ًىٍحٓش)Yulihasri et al., 2026 .)  

 ِشىٍخ اٌجؾش:
٬ّتي حٿظٔتتټ٪ حٗٿټظًَنتِ ٫خڃتتپ ٍثْٔتِ ٳتتِ اىتيحٍ حٿٌٷتتض ًحٿـيتي حٿتتٌىنِ ٫ًتتيځ      

حٿزلتغ حٿلتخٿِ ٫ًڀتَ ٟتٌء ڃتخ ٓتزٶ كتخًٽ اطٸتخڅ حٿڄيتخٍحص حٿڄ٤ڀٌرتش ڃتن حٿ٤تٚد 

حٿټ٘ٲ ٫ن حػَ حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ ٫ڀتَ طنڄْتش ڃيتخٍحص حٿزلتغ حٿ٬ڀڄتِ ٿتيٍ ١تٚد 

 حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ

  أعئٍخ اٌجؾش:
 ٿلپ ىٌه حٿڄ٘ټڀش ٬َٓ حٿزخكؼٌڅ ٿ٘ؿخرش ٫ن حٿٔئحٽ حٿَثِْٔ حٓطِ:

 َحٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ ٫ڀَ طنڄْش ڃيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ ٿيٍ ١ٚد  ڃخ أػ

 ٠ٚزفشع ِٓ ٘زا اٌغئاي اٌشئ١غٝ الأعئٍخ ا٢ر١خ:حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ؟ 

 ڃخ ڃيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ حٿٌحؿذ طنڄْظيخ ٿيٍ ١ٚد حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ؟ (1

ڃخ حػَ حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ ٫ڀَ طنڄْش حٿـخنتذ حٿڄ٬َٳتِ ٿڄيتخٍحص حٿزلتغ حٿ٬ڀڄتِ  (2

 ٿيٍ حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ؟

ٿڄيتخٍحص حٿزلتغ حٿ٬ڀڄتِ ڃخ حػَ حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنتِ ٫ڀتَ طنڄْتش حٿـخنتذ حٕىحثتِ  (3

 ٿيٍ حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ؟

 ىيٱ حٿزلغ حٿلخٿِ اٿَ:  أ٘ذاف اٌجؾش:

حٿټ٘ٲ ٫ن أػَ حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ ٫ڀَ طنڄْش ڃيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ ٿيٍ ١ٚد 

 حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ ًًٿٺ ڃن هٚٽ:

طليّي ڃيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ حٿٌحؿذ طنڄْظيخ ٿيٍ ١ٚد حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ  .1

 ؿخڃ٬ش رنيخ. –ْخ حٿظ٬ڀْڂ ٻڀْش حٿظَرْش حٿن٫ٌْش رٸٔڂ طټنٌٿٌؿ

 طليّي ڃٔظٌٍ ڃڄخٍٓش حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ ٿيٍ ١ٚد حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ. .2
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 طَؿ٪ أىڄْش حٿزلغ حٿلخٿَ اٿَ أنو: أ١ّ٘خ اٌجؾش:

٬ّي حٿزلغ حٿلخٿَ ڃن حًٿَ حٿيٍحٓخص حٿظَ طيظڂ رخٿظٔټ٪ حٙٿټظًَنَ ٿيٍ  .1

 ٌؿْخ حٿظ٬ڀْڂ رټڀْش حٿظَرْش حٿن٫ٌْش.١ٚد حٿيٍحٓخص  حٿ٬ڀْخ رٸٔڂ طټنٌٿ

ط٬َٱ حٿ٬ٚٷش رْن ڃٔظٌٍ حٙنوَح١ ٳَ حٿظٔټ٪ ًحٙنـخُ حٙٻخىّڄَ  .2

ٿڄيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄَ ٿيٍ ١ٚد حٿيٍحٓخص  حٿ٬ڀْخ رٸٔڂ طټنٌٿٌؿْخ حٿظ٬ڀْڂ 

 رټڀْش حٿظَرْش حٿن٫ٌْش.

 ؽذٚد اٌجؾش:
 ألزظش اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ اٌؾذٚد اٌزب١ٌخ:

 :٫ْنش ڃن ١ٚد حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ ٷٔڂ طټنٌٿٌؿْخ حٿظ٬ڀْڂ ٻڀْش  حٿليًى حٿزَّ٘ش

 ؿخڃ٬ش رنيخ. –حٿظَرْش حٿن٫ٌْش 

  حٿليًى حٿڄ٫ٌٌْٟش: ر٬ٞ ڃيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ )ڃيخٍحص طلڀْپ حٿزْخنخص

 (.SPSS 26حٗكٜخثْش رزَنخڃؾ 

 ؿخڃ٬ش رنيخ. -حٿليًى حٿڄټخنْش: ٻڀْش حٿظَرْش حٿن٫ٌْش 

 ځ(.2١26 -2١25يٍحِٓ حٿؼخنِ ٿڀ٬خځ حٿـخڃ٬ِ )حٿليًى حٿِڃخنْش: حٿٴٜپ حٿ 

 ح٫ظڄي ىٌح حٿزلغ ٫ڀَ حٕىًحص حٿظخٿْش:أدٚاد اٌجؾش: 

اهظزخٍ طلْٜڀِ: ٿٸْخّ حٿـخنذ حٿڄ٬َٳِ حٿڄَطز٢ رز٬ٞ ڃيخٍحص حٿزلتغ  •

 ( )ا٫يحى حٿزخكؼٌڅ(.SPSS 26حٿ٬ڀڄِ رَنخڃؾ )

 ر٤خٷش ڃٚك٨ش: ٿٸْتخّ حٿـخنتذ حٕىحثتِ حٿڄتَطز٢ رتز٬ٞ ڃيتخٍحص حٿزلتغ •

 ( )ا٫يحى حٿزخكؼٌڅ(.SPSS 26حٿ٬ڀڄِ رَنخڃؾ )
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 ِٕٙظ اٌجؾش:
حنظڄِ ىٌح حٿزلغ حٿَ ٳجش حٿزلٌع ٗتزو حٿظـَّزْتش حٿظتِ طٔتظييٱ ىٍحٓتش ًحهظزتخٍ  

حٿ٬ٚٷخص حٿٔززْش رْن حٿڄظْٰتَ حٿڄٔتظٸپ ًأػتَه ٫ڀتَ حٿڄظْٰتَ حٿظتخر٪ ڃتن هتٚٽ حٿڄتنيؾ 

ٓتخص ًحٕىرْتخص ًحٿزلتٌع حٿٌٛٴِ حٿظلڀْڀِ ًحٿٌُ ٬ّظڄي ٫ڀَ ًٛٲ ًطلڀْتپ حٿيٍح

حٿٔخرٸش ًطـڄْ٪ حٿزْخنخص ًطزٌّزيخ ًطٜنْٴيخ ٿظلٸْٶ حٿييٱ ڃن حٿزلغ, ًحٿڄنيؾ ٗتزو 

حٿظـَّزِ ًحٿٌُ ٬ّي ڃن أٻؼَ ڃنخىؾ حٿزلتغ ڃٚثڄتش ٿڀظلٸتٶ ڃتن ىتٌح حٕػتَ ًحٿټ٘تٲ 

 ٫نو. 

  ط٠ڄن حٿزلغ حٿڄظَْٰحص حٿظخٿْش:ِزغ١شاد اٌجؾش: 

 اٌّزغ١شاد اٌّغزمٍخ:

 حٗٿټظًَنِ.حٿظٔټ٪  -

 اٌّزغ١ش اٌزبثغ:

طنڄْش ر٬ٞ ڃيخٍحص حٿزلتغ حٿ٬ڀڄتِ )طلڀْتپ حٿزْخنتخص حٗكٜتخثْش رزَنتخڃؾ  -

SPSS.) 

 اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌٍجؾش:

ٳتتِ ٟتتٌء ڃظْٰتتَحص حٿزلتتغ حٿلتتخٿِ أٓتتظويځ حٿزتتخكؼٌڅ حٿظٜتتڄْڂ حٿظـَّزتتِ ًحص 

 حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش حٿٌحكيس, ًحٿـيًٽ حٿظخٿِ ٌّٟق ًٿٺ:

 

 ْڂ حٿظـَّزِ ٿڀزلغ( حٿظٜڄ1ؿيًٽ )

 حٿظ٤زْٶ حٿز٬يُ ڃٌحى حٿڄ٬خٿـش حٿظ٤زْٶ حٿٸزڀِ

 اهظزخٍ طلْٜڀِ اٿټظًَنِ. -

 

طٜڄْڂ رْجش ط٬ڀڂ طټْٴْش ٯنْش 

 رڄؼَْحص حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ.

 اهظزخٍ طلْٜڀِ اٿټظًَنِ. -

 ر٤خٷش ڃٚك٨ش. -
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 ِظطٍؾبد اٌجؾش:
 اٌزغىغ الإٌىزشٟٚٔ:

يٓتتڀٌٹ ىهْتتپ أً ٯْتتَ ىتتخىٱ ّٸتتٌځ رتتو حٿ٤خٿتتذ ٫زتتَ ط٬َٳتتو حٿزخكؼتتش اؿَحثْتتخ  رؤنتتو 

حٗنظَنض أػنخء حٿٸْخځ رڄيخځ ڃ٤ڀٌرش ڃنو كْغ ّٸٌځ رظٜٴق ٛتٴلخص ًّتذ ًا٫ٚنتخص 

 ٯَْ ڃَٯٌد ٳْيخي.

 ِٙبساد اٌجؾش اٌؼٍّٟ:

 SPSSط٬َٳيخ حٿزخكؼش اؿَحثْخ  رؤنيخ يڃيخٍحص طلڀْپ حٿزْخنخص حٗكٜخثْش رزَنخڃؾ 

خص حٿ٬ڀْتتخ ًحٿظتِ ّلظخؿيتتخ حٿ٤خٿتتذ أػنتخء ا٫تتيحى رلؼتتو حٿظتِ ّټظٔتتزيخ ١خٿتذ حٿيٍحٓتت 26

 كظَ ّوَؽ رلؼخ  ٫ڀڄْخ  ىٷْٸخ ي.

 ؽلاة اٌذساعبد اٌؼ١ٍب:

ط٬َٳتتو حٿزخكؼتتش اؿَحثْ تتخ رؤنتتو ي٫ْنتتش ڃتتن ١تتٚد حٿيٍحٓتتخص حٿ٬ڀْتتخ رٸٔتتڂ طټنٌٿٌؿْتتخ 

 ؿخڃ٬ش رنيخي –حٿظ٬ڀْڂ رټڀْش حٿظَرْش حٿن٫ٌْش 

 الإؽبس إٌظشٜ:

 الإٌىزشٟٚٔ ٚأّٔبؽٗ. اٌزغىغ: لأٚياٌّؾـــٛس ا

(The Concept of E-loafing) :ٟٔٚأٚلاً: ِفَٙٛ اٌزغىغ الإٌىزش 

٫ُتتَٱ حٿظٔتتټ٪ حٗٿټظًَنتتِ ٫ڀتتَ أنتتو يحٓتتظويحځ حٿ٤تتٚد حٙنظَنتتض ٕٯتتَحٝ      

ٗوْٜش هٚٽ ٓخ٫خص حٿ٬ڄپ, ًطٜٴق ڃٌحٷ٪ حٗنظَنض ٯَْ حٿڄَطز٤ش رخٿ٬ڄتپ ڃؼتپ: 

حٿ٘تتزټخص حٙؿظڄخ٫ْتتش, ًحٿَّخٟتتْش, ًحٕهزتتخٍ, ًحٿظَٳْتتو, ًٳلتتٚ ًآٍتتخٽ ٍٓتتخثپ 

٫زتتَ حٗنظَنتتض,  حٿزَّتتي حٗٿټظًَنتتِ حٿ٘وٜتتْش, ًحٕن٘تت٤ش حٕهتتٍَ ڃؼتتپ: حٿظٔتتٌٵ

ًحٕٿ٬خد ٫زَ حٗنظَنض؛ ڃڄخ ّئىُ اٿَ آظنِحٱ ٓخ٫خص حٿ٬ڄپ )ى٫خء محمد ٛزَُ, 

2١23 ٙ ,363.) 

 صب١ٔبً: أّٔبؽ اٌزغىغ الإٌىزشٟٚٔ:

؛ ٫ڄخٍ ٫زيحٕڃَْ ٫ڀِ Saritepeci, et, al, 2021أٗخٍص ىٍحٓش ٻپُ ڃن ) ٷي

 :أنٌح٩  حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ ًىِ ٻڄخ ّڀِ (2١22ًأهًَڅ, 
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ٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ حٗؿظڄخ٫ِ: ًىٌ طٌحٛپ حٿ٤ٚد ًاؿَحء حٗطٜخٙص ح -1

حٙؿظڄخ٫ْش, ًآٍخٽ حٿَٓخثپ ٫زَ حٿزَّي حٗٿټظًَنِ, ًحٓظويحځ ط٤زْٸخص 

حٿَٓخثپ حٿٴٌٍّش ًىٌح ُّ٘ټپ ؿِء ٻزَْ ڃن أن٤٘ش حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ, ًحٿظِ 

حٗنظَنض  ط٬زَ ٫ن آظويحځ أىًحص طټنٌٿٌؿْخ حٿڄ٬ڀٌڃخص ًحٙطٜخٙص هخٛش

ٕٯَحٝ ٗوْٜش ًٯَْ ڃَطز٤ش رڄيخځ حٿيٍحٓش ًطَطز٢ حٿ٬ٌحڃپ حٙؿظڄخ٫ْش 

حٿڄٌٻٌٍس ىنخ اٍطزخ١خ  ًػْٸخ  ر٘زټش حٿ٬ٚٷخص ٳِ حٿلْخس حٿلٸْٸْش ًحٗٳظَحْٟش 

ٿٖٳَحى. ًطٍَ حٿزخكؼش أڅ حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ حٗؿظڄخ٫ِ ىٌ ٷْخځ حٿ٤ٚد 

ٌؿْخ حٗنظَنض رَٰٝ حٿظٌحٛپ ربؿَحء حٕن٤٘ش حٿڄظ٬ڀٸش ربٓظويحځ طټنٌٿ

 حٗؿظڄخ٫ِ أػنخء ٫ڄڀْخص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ ًحٿظِ ٿْٔض ٿيخ ٫ٚٷش ريخ.

حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ حٿظَٳْيِ: ّٸُٜي رو طٜٴق حٿڄٌحٷ٪ حٿظَٳْيْش ًڃ٘خىيس  -2

حٕٳٚځ ًىٌح ّظڂ ر٘ټپ ڃظټٍَ أػنخء حٿيٍحٓش, اًح طـٌد حٕٿ٬خد حٿَٷڄْش 

ًٕٓزخد ٫يّيس ڃنيخ ٓيٌٿش اٷظنخثيخ ڃـڄ٫ٌش ًح٬ٓش ڃن حٿٴجخص حٿ٬ڄَّش 

ًطٌٳَىخ ر٘ټپ ًحٓ٪, رخٟٗخٳش اٿَ حٿظؤػَْحص حٿزَّٜش ًحٿٔڄ٬ْش, ًىٌح ّظڂ 

ٿٔخ٫خص ١ٌّڀش ٳِ حًٕٷخص حٿڄوٜٜش ٿڀيٍحٓش. ًطٍَ حٿزخكؼش أڅ حٿظٔټ٪ 

حٗٿټظًَنِ حٿظَٳْيِ ىٌ ٷْخځ حٿ٤ٚد رخٙنـٌحد ٿٖٿ٬خد حٿَٷڄْش ًحٿڄٌحٷ٪ 

 ْخځ ر٬ڄڀْخص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ ٫ڀَ حٗنظَنض.حٿظَٳْيْش أػنخء حٿٸ

حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ حٿڄ٬َٳِ: ىٌ آظويحځ حٕؿيِس حٗٿټظًَنْش حٿٌٻْش ٕٯَحٝ  -3

ط٬ڀْڄْش كْغ أٛزلض ؿِء ٙ ّظـِأ ڃن حٿلْخس حٿٌْڃْش اًح ٙ ّٸظَٜ حٿظٔټ٪ 

حٗٿټظًَنِ ٫ڀَ حٿٔڀٌٻْخص انڄخ ّظ٬يٍ ًٿٺ ڃن هٚٽ آظويحځ طټنٌٿٌؿْخ 

ًحٗنظَنض ٿڀٌٌٛٽ اٿَ ڃلظٌٍ ڃوظڀٲ ًڃٴٜپ ًىٌه حٿڄلظٌّخص حٿڄ٬ڀٌڃخص 

ط٬ڄپ ٫ڀَ ط٤ٌَّ ڃيخٍحص حٿ٤ٚد. ًحٿزخكؼش طٍَ أڅ حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ 
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حٿڄ٬َٳِ ىٌ ٷْخځ حٿ٤ٚد ربٓظويحځ طټنٌٿٌؿْخ حٗنظَنض ٿڀٌٌٛٽ اٿَ ڃلظٌّخص 

 ڃ٬َٳْش ڃوظڀٴش رييٱ ط٤ٌَّ حٿٌحص ًط٤ٌَّ ڃيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ.

ٓزٶ ىيٳض ىٍحٓش ٻپُ ڃن ٍحڃِ رن حرَحىْڂ حٿ٘ٸَحڅ, ًڃ٬ْن  ٳِ ٌٟء ڃخ

( حٿَ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ڃٔظٌٍ 2١21ٓڀڄخڅ حٿنَٜحًّن, ٫ًٚء أكڄي كَحك٘ش )

حٿظٔټ٪ حٙٿټظًَنِ ٿيٍ حٿڄ٬ڀڄْن ٫ًٚٷظو رخٿظڄخػپ حٿظن٨ْڄِ, ًأ٥يَص نظخثؾ 

ٷش حٿيٍحٓش حٿَ حڃظٚٹ حٿ٬ْنش ٿڄٔظٌٍ ڃَطٴ٪ ڃن حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ ًًؿٌى ٫ٚ

ٓڀزْش رْنو ًرْن حٿظڄخػپ حٿظن٨ْڄِ, ًأًٛض حٿيٍحٓش ر٠ًٍَس حطوخً حٙؿَحءحص 

 حٿُٚڃش ٿڀلي ڃن حٿظٔټ٪ حٙٿټظًَنِ, ًطٌٳَْ حٕىًحص حٿُٚڃش ٿٌٿٺ.

 ,Krishna& Agrawalحٗخٍص ىٍحٓش ٻپ ڃن ٻَّ٘نخ ًحٯَحًحٽ ) 

حٿظٌحٛپ  أڅ ٓڀٌٹ حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ ّئػَ ٓڀز خ ٫ڀَ حٿظ٬ڀڂ ٫زَ ًٓخثپ (2023

حٙؿظڄخ٫ِ, رْنڄخ ٿڂ ّټن ٿڀظ٬ڀڂ ٫زَ ًٓخثپ حٿظٌحٛپ حٙؿظڄخ٫ِ أُ طؤػَْ ٫ڀَ 

أن٤٘ش حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ ٿيٍ حٿ٤ٚد. ًطئٻي ىٌه حٿيٍحٓش ٫ڀَ أىڄْش ٷْخځ 

حٿڄ٬ڀڄْن ًڃيٍِٓ حٿڄٸٍَحص حٿيٍحْٓش رظ٠ڄْن ڃڄخٍٓخص ًطيهٚص ڃنخٓزش ٗىحٍس 

 ټ٪ حٗٿټظًَنِ ٳِ حٿٴٌٜٽ حٿيٍحْٓش.آخءس حٓظويحځ حٗنظَنض ڃن هٚٽ حٿظٔ

( اٿَ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ حٿظٔټ٪ 2١23ٻڄخ ىيٳض ىٍحٓش ٯْيحء ١ڀ٬ض حٿٔخڃَحنِ )

حٿظ٬ڀْڄِ حٿَٷڄِ ٿيٍ ١ڀزش حٿـخڃ٬ش ٳِ حٿ٬َحٵ, ًأ٥يَص حٿنظخثؾ ٫يځ ًؿٌى حٿظٔټ٪ 

 حٿظ٬ڀْڄِ حٿَٷڄِ ٿيٍ حٿ٬ْنش, ٫ًيځ ًؿٌى ٳًَٵ ىحٿش حكٜخثْخ ٳِ ڃظَْٰ حٿـنْ.

( اٿَ اّـخى ٫ٚٷش رْن ڃلٌ حٕڃْش Singh, 2024ش ْٓنٮ )ًىيٳض ىٍحٓ

حٿَٷڄْش ًاىڃخڅ حٗنظَنض ًحٿظٔټ٪ حٙٿټظًَنِ رْن ١ٚد حٿڄيحٍّ حٿؼخنٌّش حٿ٬ڀْخ ٳِ 

ڃن٤ٸش حڃَّٔظخٍ, ًح٥يَص حٿنظخثؾ ًؿٌى ٳَٵ ٻزَْ ٳِ حٿڄظ٢ٌٓ حٿلٔخرِ ٿڀ٬ْنش ٳِ 

ٌٻٌٍ ًحٙنخص ٳِ حٿظٔټ٪ حٿظٔټ٪ حٙٿټظًَنِ, ٻڄخ ٥يَ حنو ٿْْ ىنخٹ ٳًَٵ رْن حٿ

 حٙٿټظًَنِ.

خ ىٍحٓش ٓخٍس ڃخؿي ٬ٗزخڅ )  اٿَ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ڃٔظٌٍ ( ىيٳض2١25أ٠ّ 

ٿيٍ ١ڀزش حٿٜٲ حٿَحر٪ حٿ٬ڀڄِ ٳِ حٿ٬خٛڄش حٿ٬َحٷْش رٰيحى  حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ
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ًحٿټ٘ٲ ٫ن حٿ٬ٚٷش رْنو ًرْن ڃيخٍحص حٿظ٬ڀڂ حٿٌحطِ, ًح٥يَص حٿنظخثؾ حڃظٚٹ 

حٙٿټظًَنِ ًڃيخٍحص حٿظ٬ڀڂ حٿٌحطِ, ٻڄخ ح٥يَص حٿنظخثؾ ر٬يځ ًؿٌى حٿ٬ْنش ٿڀظٔټ٪ 

ٳًَٵ ًحص ىٙٿش اكٜخثْش رْن حٳَحى حٿ٬ْنش ڃن نخكْش ڃظَْٰ حٿـنْ ٳِ حٿظٔټ٪ 

حٙٿټظًَنِ, ٫ًيځ ًؿٌى ٳًَٵ ًحص ىٙٿش اكٜخثْش ٿڀ٬ْنش ٳِ ڃظَْٰ حٿـنْ ٳِ 

٬خى حٿظٔټ٪ حٙٿټظًَنِ ڃيخٍحص حٿظ٬ڀڂ حٿٌحطِ ڃ٪ ًؿٌى ٫ٚٷش ١َىّش ڃٌؿزش رْن حر

ًرْن ڃيخٍحص حٿظ٬ڀڂ حٿٌحطِ, ًطٌِٛ ر٬ڄپ ىًٍحص ًًٍٕ طيٍّزش ٿټْٴْش حٿظ٬خڃپ 

ڃ٪ حٿظٔټ٪ حٙٿټظًَنِ ًطٌؿْو حٿ٤ڀزش ًڃَحٷزظيڂ ٿٚٓظويحځ حٿيخىٱ ٿڀٌٓخثپ 

 حٿظټنڀٌؿْش ًٯَْىخ.

 صبٌضبً: أعجبة اٌزغىغ الإٌىزشٟٚٔ:

ظِحّيس ٳِ حٿڄئٓٔخص حٿظ٬ڀْڄْش, كْغ ط٬ي ٥خىَس حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ ٥خىَس ڃ      

ّنو١َ حٿ٤ٚد ٳِ أن٤٘ش ٯَْ ڃَطز٤ش رڄ٫ٌٌٟخص حٿزلغ ٫زَ حٗنظَنض. ّظٔخءٽ 

حٿټؼًَْڅ ٫ن أٓزخد ىٌه حٿٔڀٌٻْخص, ًطظن٩ٌ ىٌه حٕٓزخد رْن حٿ٬يّي ڃن حٿ٬ٌحڃپ 

 ,Ramdani et al., 2024)حٿڄئػَس ٫ڀَ ٓڀٌٹ حٿ٤ٚد ٳِ حٿڄئٓٔخص حٿظ٬ڀْڄْش 

 ,Henle):ٗيَ حٕٓزخد حٿظِ طيٳ٪ حٿ٤ٚد اٿَ حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ ًڃن أ (696

2024, 496; Korzynski & Protsiuk, 2024, 202) 

ٷڀش حٿظلٴِْ ًحٿَٟخ حٿ٥ٌْٴِ: ّڄټن أڅ طئىُ ٷڀش حٿظلٴِْ ًحٿَٟخ حٿ٥ٌْٴِ   -1

اٿَ ُّخىس كيًع حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ, اً ّزلغ حٿڄ٥ٌٴٌڅ ٫ن ٥ًخثٲ ٿڀيًَد 

 ڃن حٕن٤٘ش ٯَْ حٿڄڀيڄش أً حٿڄڄڀش ٳِ حٿ٬ڄپ

ًؿٌى حٿظٌطَ ًحٿ١ٌٰ٠ ٳِ حٿڄئٓٔش حٿظ٬ڀْڄْش: ٷي ّټٌڅ ًؿٌى حٿظٌطَ  -2

ٔش حٿظ٬ڀْڄْش أكي حٕٓزخد حٿظِ طيٳ٪ حٿ٤ٚد اٿَ حٓظويحځ ًحٿ١ٌٰ٠ ٳِ حٿڄئٓ

 حٗنظَنض ٻٌْٓڀش ٿڀظٔڀْش ًحٿظَٳْو ٿڀظوٴْٲ ڃن حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش.
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نٸٚ حٿَٷخرش ًحٿڄظخر٬ش: ٷي ّئىُ نٸٚ حٿَٷخرش ًحٿڄظخر٬ش اٿَ ُّخىس كيًع  -3

حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ, رلْغ ٬َّ٘ حٿ٤ٚد أنيڂ ّڄټنيڂ حٓظويحځ حٗنظَنض رلَّش 

 أڅ ّټٌڅ ٿيّيڂ أُ طز٬خص أً ٫ٌحٷذ. ىًڅ

ٓيٌٿش حٿٌٌٛٽ اٿَ حٗنظَنض: ڃ٪ طٌحٳَ حٗنظَنض ر٘ټپ ًحٓ٪ ٳِ ڃ٨٬ڂ  -4

حٿڄئٓٔخص حٿظ٬ڀْڄْش, أٛزق ڃن حٿٔيپ ٫ڀَ حٿ٤ٚد حٿٌٌٛٽ اٿَ ڃٌحٷ٪ 

حٿظَٳْو ًًٓخثپ حٿظٌحٛپ حٙؿظڄخ٫ِ ر٫َٔش ًرٔيٌٿش, ًڃن ػڂ ُّخىس حٿظٔټ٪ 

 حٗٿټظًَنِ ٫ن ١َّٸيخ.

رش ٿڀڄل٢ْ حٗؿظڄخ٫ِ: ٷي ّټٌڅ حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ حٓظـخرش حٗٓظـخ -5

ٿٔڀٌٻْخص حٿِڃٚء أً حٿَٯزش ٳِ حٙنظڄخء اٿَ ڃـڄ٫ٌش ڃ٬ْنش ىحهپ حٿڄئٓٔش 

حٿظ٬ڀْڄْش, اً ّڀـؤ حٿ٤ٚد اٿَ ڃ٘خٍٻش حٿڄلظٌٍ ٫زَ حٿ٘زټخص حٙؿظڄخ٫ْش أً 

 حٿظٴخ٫پ ڃ٪ حٿِڃٚء ٫زَ حٗنظَنض.

٫ڀَ أىحء حٿ٤ٚد, ٳبڅ حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ  ٫ًڀَ حٿَٯڂ ڃن حٕػخٍ حٿٔڀزْش

ٿْْ ىحثڄخ ٫ڄٚ  ڃظ٬ڄي ح ڃن أ٫ڄخٽ حٿظليُ أً حٿټٔپ. ٳٴِ ر٬ٞ حٿلخٙص, ٷي ّنو١َ 

حٿ٤ٚد ٳِ حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ ٫زَ حٗنظَنض ٻ٘ټپ ڃن أٗټخٽ حٿظټْٲ أً طوٴْٲ 

حٿظٌطَ. ًاڅ أهٌ ٳظَحص ٍحكش ٷَْٜس ٿڀظلٸٶ ڃن ٍٓخثپ حٿزَّي حٗٿټظًَنِ 

٘وْٜش أً طٜٴق حٿٌّذ ّڄټن أڅ ٌّٳَ ٿڀ٤ٚد ٳظَس ٍحكش ٷَْٜس ڃن حٿ

حٿ١ٌٰ٠خص حٿڄَطز٤ش رڄ٩ٌٌٟ حٿزلغ, ڃڄخ ّٔڄق ٿيڂ رب٫خىس ٗلن ١خٷظيڂ ًحٿ٬ٌىس 

 .(Zhu & Zhao, 2024, 2)اٿَ ڃيخڃيڂ رظَٻِْ ڃظـيى 

 الأعظ ٚإٌظش٠بد اٌزٟ ٠مَٛ ػ١ٍٙب اٌزغىغ الإٌىزشٟٚٔ: ساثؼبً:

 نِ ٫ڀَ حٿ٬يّي ڃن حٿن٨َّخص ًڃنيخ:ّٸٌځ حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَ

 ٔظش٠خ الإعزخذاِبد ٚالإشجبػبد: -0
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طيظڂ ن٨َّش حٗٓظويحڃخص ًحٗٗزخ٫خص ريٍحٓش حٙطٜخٽ حٿـڄخىَُْ ىٍحٓش 

٥ًْٴْش ڃن٨ڄش, ًطنلَٜ ٍإّظو ٿڀـڄخىَْ ٫ڀَ أنيخ ٳ٬خٿش ٳِ حنظٸخء أٳَحىىخ ٿَٓخثپ 

ٗزخ٫خص رخٿٔڄخص ًڃ٠ڄٌڅ ًٓخثپ ح٫ٗٚځ, كْغ ّيظڂ ڃيهپ حٙٓظويحڃخص ًحٗ

حٿٴَىّش, ٫ًٚٷظيخ رخٿَٟخ ًحٗٗزخ٩ ًأنڄخ١ حٿيًحٳ٪ ًحٿلخؿخص حٿٴَىّش ًحٿڄيهپ 

حٿٔڀٌٻِ حٿٌُ ط٬ظڄي ٫ڀْو حٿيٍحٓخص ٿَٛي ٫خىحص ًٻؼخٳش حٿظ٬َٝ ًًٿٺ ٳِ ا١خٍ 

 (.1٧1, 2١12ڃيهپ حٙٓظويحڃخص ًحٗٗزخ٫خص )ڃنخٽ ىٚٽ حٿڄِحىَس, 

 : ٫ڀَ حٿٴًَٝ حٿظخٿْشًطٸٌځ ن٨َّش حٙٓظويحڃخص ًحٗٗزخ٫خص 

  ّڄظخُ ؿڄيٌٍ حٿڄظڀٸْن رؤنو ؿڄيٌٍ ن٢٘ , ًحٓظويحڃو ٿٌٓخثپ ح٫ٗٚځ ڃٌؿو

 .ٿظلٸْٶ أىيحٱ ڃ٬ْنش

   ّڄظڀٺ أ٠٫خء حٿـڄيٌٍ حٿڄزخىٍس ٳِ طلٸْٶ حٿ٬ٚٷش رْن اٗزخ٩ حٿلخؿخص

  .ًحهظْخٍ ًٓخثپ ڃ٬ْنش ٍَّ أنيخ ط٘ز٪ كخؿخطو

  حٿلخؿخصطنخٳْ ًٓخثپ ح٫ٗٚځ ڃٜخىٍ أهٍَ ٗٗزخ٩. 

  ّٔظ٤ْ٪ حٿـڄيٌٍ ًكيه حٿٸيٍس ٫ڀَ طليّي حٿٌٍٜس حٿلٸْٸْش ٙٓظويحځ ًٓخثپ

 ح٫ٗٚځ.

  ًحٙٓظويحځ  ّٔظ٤ْ٪ حٿـڄيٌٍ طليّي حٕكټخځ كٌٽ ٷْڄش حٿ٬ٚٷش رْن حٿلخؿخص

 (.25, 122٧)محمد ٫زي حٿلڄْي, 

   ّٔظويځ حٕٳَحى ًٓخثپ ح٫ٗٚځ ٿلپ ڃ٘خٻڀيڂ ٳْڄخ ّظ٬ڀٶ رخٿزلغ ٫ن

 . ص ًحٙطٜخٽ حٙؿظڄخ٫ِ ًحٿظ٬ڀڂ حٙؿظڄخ٫ِ ًحٿظ٤ٌٍحٿڄ٬ڀٌڃخ
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  ّوظخٍ حٕٳَحى ڃن ڃ٠ڄٌڅ ًٓخثپ ح٫ٗٚځ ڃخ ّظنخٓذ ڃ٪ حكظْخؿخطيڂ  ٌٓحء

, 2١١6ٻخڅ ڃظ٬ڀٸش رخٿڄ٬ڀٌڃخص حٕٓخْٓش أً حٿظٔڀْش أً حٿظ٬ڀڂ )ٓخڃِ ١خّ٪, 

124.) 

 : ٔظش٠خ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ -1

َحى ّظ٬ڀڄٌڅ حٿٔڀٌٹ ڃن حڅ حٙٳ (Bandura, 1977, 89ٍَّ رخنيًٍح )

ڃٚك٨ش حٓهَّن ًڃلخًٿش نٔن ٓڀٌٻيڂ ًحٿ٬ڄپ رو, ًىٌح حٿٔڀٌٹ ىٌ ٓڀٌٹ 

حؿظڄخ٫ِ ٬ُِّ حٿٔڀٌٹ ىحهپ حٿڄـظڄ٪ ًحٿظ٬ڀڂ ٬ًُِّ حٿظٔټ٪ حٙٿټظًَنِ, كْغ 

ّلظخؽ ىٌح حٿٔڀٌٹ ٿڄؼپ ىٌه حٿظيهٚص حٿظِ طؤهٌ رخ٫ٙظزخٍ, ًحٿيّنخڃْټْخص 

 حڅ ٳِ حٿزْجخص حٿَٷڄْش.حٙؿظڄخ٫ْش ًحٿڄ٘خٍٻش ڃ٪ حٙٷَ

طٍَ حٿزخكؼش حڅ ٳِ ڃـخٽ حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ رخٿڄٌحٷ٪ حٿَٷڄْش ّڄْپ حٿٴَى حٿَ 

طٸڀْي ُڃٚثيڂ رڄخ ٌٌّٛڅ رو ٿز٠٬يڂ حٿز٬ٞ ڃن ٛٴلخص ًڃٌحٷ٪ ًحٿ٬خد 

 حٿټظًَنْش ًهخٛش كْن ٌّٻًَڅ حٿڄظ٬ش حٿنخطـش ڃنيخ.

 :ٔظش٠خ اٌؼ١ٍّخ ٌلادسان -2

( ٳِ ْٓخٵ حٿظٔټ٪ حٙٿټظًَنِ, أڅ حٿظؤٻي Evans, 2008, 255أٻي اٳخنْ )

ڃن حٿَٓخثپ حٙٿټظًَنْش ٫زَ ڃٌحٷ٪ حٿظٌحٛپ حٙٿټظًَنْش ىِ ١ز٬ْش طڀٸخثْش رْنڄخ 

ّټٌڅ حٿظٌؿْو ًحٍٙٗخى حٿڄٌؿو ًحٿٌح٫ِ ٿڀ٤خٿذ ٫ڄڀْش ڃ٤َْٔس ٫ڀْيخ, ًٳِ ٌٟء 

ڂ ريخ, ًٿٺ ط٬َٱ ىٌه حٿن٨َّش رټ٘ٴيخ ٫ن ٫ڄڀْظْن ڃ٬َٳظْن ًىِ حٿظڀٸخثْش ًحٿڄظلټ

٫ًڀْو ّڄټن ڃٔخ٫يس حٿ٬خڃڀْن ٫ڀَ حٿظ٬ڀڂ حٙٿټظًَنِ ٫زَ ىٌه حٿن٨َّش ٳِ حٿظ٬َٱ 

ًڃ٬خٿـش حٓزخد حٓظٔٚځ حٿ٤ڀزش ٿڀڄ٘ظٸخص كظَ كْنڄخ ّټٌڅ ٿيّيڂ حٿييٱ حٕٻزَ ڃن 

 ىٌ حٿظَٻِْ ٫ڀَ ىًٍٓيڂ. طٜٴق حٿ٘زټخص حٙٿټظًَنْش

 ٔظش٠خ اٌّشبسوخ اٌّؼشف١خ: -3

 ,Sana, Weston, &Cepedaْٓزْيح )أٗخٍ ٻپُ ڃن ٓخنخ ًًّٔظٌڅ ً

( أڅ ىٌه حٿن٨َّش ط٬ڄپ ٫ڀَ حٿڄيخځ حٿظ٬ڀْڄْش حٿظِ ّٸٌځ ريخ حٿ٤خٿذ ڃن 24 ,2013
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ط٬خًڅ ًڃ٘خٍٻش أن٤٘ش ڃ٪ ڃل٤ْو ًحٿظِ طظڄلٌٍ رٸيٍطيڂ ٫ڀَ حٿظَٻِْ ٫ًڀَ 

حٓظويحځ ڃٚٻيڂ حٿڄ٬َٳِ, كْغ طنوٴٞ ڃ٘خٍٻظيڂ حٿڄ٬َٳْش ىٌه رظؤػَْ حٿظ٘ظض 

ظ٬ٌَٟڅ ٿو, ٫ًڀْو ٳڄن حٿ٠ًٍَُ حٿظلٸٶ ڃن طؤػَْ ىٌه حٿڄ٘ظظخص حٿَٷڄِ حٿٌُ ّ

 ٫ڀَ ىٌه حٿڄ٘خٍٻش ًحٿظِ طئػَ ٫ڀَ طلٸْٶ ىيٱ حٿظ٬ڀڂ.

 ِٙبساد اٌجؾش اٌؼٍّٟاٌّؾـــٛس اٌضبٔٝ: 

 أٚلاً: ِفَٙٛ ِٙبساد اٌجؾش اٌؼٍّٟ:

٬َّٱ حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ رؤنو يرٌٽ أٷَٜ حٿـيٌى ٿٴَى أً ؿڄخ٫ش ٿيٍحٓش كخٿش 

ىٍحٓش ن٨َّش أً ٫ڀڄْش أً حٕػنْن ڃ٬ خ ٌٓحء ڃٌؿِس أً ڃ٬ٌٓش ڃن أؿپ ڃ٬ْنش 

حٻظ٘خٱ كٸْٸش أً طٴَْٔ ٷ٠ْش, أً ٳيڂ ؿيّي ٕڃَ ڃخ, أً حٓظنزخ١ كټڂ, أً نٸي 

ڃ٩ٌٌٟ, أً حرظټخٍ ١َّٸش, أً ط٤ٌَّ أٓڀٌد ًٳٸ خ ٿٸٌح٫ي ًأٌٛٽ ٫ڀڄْش ڃظٴٶ 

ٻپ ٳِ طوٜٜو ٗڃټخنْش  ٫ڀْيخ, أً طؤّْي ىٌه حٿليٌى ًاؿخُطيخ ڃن ٷزپ حٿ٬ڀڄخء,

 (.23, 2١١٧طٌْٓ٪ ىحثَس حٗٓظٴخىس ڃن نظخثـيخي)أكڄي ىحًًى ح٬َُٕٗ, 

ٻڄخ أڅ حٿڄيخٍس ىِ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿٸْخځ رؤ٫ڄخٽ ڃ٬ٸيس رٔيٌٿش ًىٷش ٳِ أ٩َٓ 

 (.35٧, 12٧٧ًٷض ًأٷپ ؿيي ًطټخٿْٲ )أكڄي ُٻِ ريًُ, 

حٗهٍَ, هخٛش  ّوظڀٲ حٿزخكؼٌڅ ٳْڄخ رْنيڂ ٳِ اطٸخڅ ر٬ٞ حٿڄيخٍحص ىًڅ

ح ٫ڀَ ١ز٬ْش حٿظوٜٚ, ٳخٿزخكؼٌڅ ٳِ ڃـخٽ  ٳِ حٓظويحځ حٿڄنخىؾ حٿ٬ڀڄْش ًًٿٺ رنخء 

حٿ٬ڀٌځ حٗنٔخنْش ًحٙؿظڄخ٫ْش ّـظييًڅ ٳِ حٿڄنخىؾ حٿظِ ّٰڀذ ٫ڀْيخ حٿ٤خر٪ حٿن٫ٌِ, 

رْنڄخ حٿزخكؼٌڅ ٳِ حٿ٬ڀٌځ حٿ٤ز٬ْْش ىڂ أٻؼَ ڃيخٍس ًىٍحّش رخٿڄنخىؾ حٿظـَّزْش, 

, 2١١5ظويڃش ٳِ ىٌح حٿن٩ٌ ڃن حٿڄنخىؾ )٫ڀِ ٫زيحٿَحُٵ ؿڀزِ, ًحٕىًحص حٿڄٔ

133- 134.) 

( اٿَ أنو ّڄُټن ٿڀزخكغ حطوخً حٿٸَحٍحص 32, 2١14ٷي أٗخٍ ڃ٬ًُِ ؿخرَ )

حٿڄنخٓزش ر٘ؤڅ حٿلټڂ ٫ڀَ ٛلش حٿٴًَٝ حٗكٜخثْش ًڃن ػڂ ٷزٌٿيخ أً ٍٳ٠يخ, 

د ڃن ١ًَٗ, ًڃ٬َٳش حٿزخكغ رخٕٓخٿْذ حٗكٜخثْش, ًڃخ ّظ٤ڀزو ٻپ أٓڀٌ

ح ًٍَّٟ خ ٤٫ٗخء نظخثؾ ٛلْلش ًًٿٺ ڃن هٚٽ   َ ًٳَْٟخص ڃ٬ْنش ٬ّي أڃ
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خ  حٓظويحځ حٕٓخٿْذ حٗكٜخثْش حٿڄنخٓزش, ٻڄخ أڅ أٓڀٌد ڃ٬خٿـش حٿزْخنخص ٬ّي أ٠ّ 

 ه٤ٌس ڃيڄش ڃن ه٤ٌحص طٜڄْڂ حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ.

و ٬ّي ٫ڀڂ حٗكٜخء ڃن حٿ٬ڀٌځ حٿظِ ٿيخ ىًٍ ٻزَْ ٳِ حٿ٬َٜ حٿلخَٟ كْغ ان

ط٤ٌٍ ڃن ٳټَس حٿلَٜ ًحٿ٬ي اٿَ ؿڄ٪ حٿلٸخثٶ ٫ن حٿ٨ٌحىَ حٿڄوظڀٴش ٫ًَٟيخ 

 .رْخنْخ  ر٤َّٸش طٔيپ طلڀْڀيخ ٿڄ٬َٳش حطـخىخص ىٌه حٿ٨ٌحىَ ٫ًٚٷش ر٠٬يخ رز٬ٞ

ّظڄِْ حٿلخٓذ حٕٿِ رخٿيٷش ًحٿ٫َٔش حٿٴخثٸش, كْغ ّڄټن حٓظويحڃو ٳِ طوِّن 

حٿزخكؼْن, ٳخٿلخٌٓد ٙ ّڄټن أڅ  ٻؼَْ ڃن حٿزْخنخص ڃڄخ ٌّٳَ حٿٌٷض ًحٿـيي ٿيٍ

ّٸٌځ ريٌه حٿ٬ڄڀْخص اٙ ڃن هٚٽ رَحڃؾ اكٜخثْش ڃ٬يس ٿٌٿٺ ًڃن ىٌه حٿزَحڃؾ 

حٿٌُ ٤ّڀٶ ٫ڀْو حٿلِڃش حٗكٜخثْش ٿڀ٬ڀٌځ حٗؿظڄخ٫ْش,   SPSS ًأٗيَىخ رَنخڃؾ

أكي حٿزَحڃؾ حٗكٜخثْش حٿظِ ٙٷض  SPSSكْغ ٬ّظزَ رَنخڃؾ حٿظلڀْپ حٗكٜخثِ 

ٓظويحڃيخ ڃن ٷزپ حٿزخكؼْن ٿڀٸْخځ رخٿظلڀْٚص حٗكٜخثْش, ًّٔظويځ ٫ٌْٗخ  ٳِ ح

حٿزَنخڃؾ ٳِ ٻؼَْ ڃن حٿڄـخٙص حٿ٬ڀڄْش ًحٿظِ ط٘ڄپ ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ حٿ٬ڀٌځ 

 حٗىحٍّش ًحٙؿظڄخ٫ْش ًحٿينيْٓش ًحٿٍِح٫ْش.

  ِفَٙٛ ػٍُ الإؽظبء ٚأ١ّ٘زٗ:صب١ٔبً: 

حٿ٬ڀڂ حٿٌُ ّيظڂ رـڄ٪ ( رؤنو يًٿٺ 14, ٫2١١5َٳو أڃـي ارَحىْڂ ٗلخطو )

حٿزْخنخص ًطزٌّزيخ ٫ًَٟيخ ًطلڀْڀيخ, ًحٓظوَحؽ حٿنظخثؾ ًحٙٓظيٙٙص ڃنيخ رَٰٝ 

حطوخً ٷَحٍحص ًحٙكٜخء ىنخ ّظ٬يٍ كي حٿٌٛٲ رپ ّظ٬يٍ ًٿٺ اٿَ ڃَكڀش 

 حٙٓظيٙٙٽي.

 أ١ّ٘خ الإؽظبء: صبٌضبً:

, )محمد ڃلڄٌى ڃييٿِ(؛ 15 -1٧, 2١١١ًحطٴٶ ٻپ ڃن )كٔن محمد كٔن, 

( أڅ أىڄْش حٗكٜخء ٳِ 44, 2١١5(؛ )ڃلڄٌى حٿْٔي أرٌ حٿنْپ, 24 -21, 2١١2

 حٿزلٌع حٿظَرٌّش ًحٿنٴْٔش طظ٠ق ٳْڄخ ّڀِ:

 . ًٛٲ حٿ٨ٌحىَ حٿنٴْٔش ًحٿظَرٌّش ًٛٴخ  ىٷْٸخ 

 .طٔخ٫ي حٿزخكغ أڅ ّټٌڅ ىٷْٸ خ ًڃليى ح ٳِ ه٤ٌحص طٴټَْه ٿلپ حٿڄ٘ټٚص 
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 ْيس. طڀوْٚ نظخثؾ حٿزلٌع ر٤َّٸش ٓيڀش ًڃٴ 

 .حٓظوٚٙ حٿنظخثؾ حٿڄ٫ٌٌْٟش حٿظِ ّڄټن حٙٓظٴخىس ڃنيخ ًط٬ڄْڄيخ 

  طٔخ٫ي ٫ڀَ حٿظنزئ رخٿ٨ٌحىَ حٿڄوظڀٴش ًڃ٬َٳش اڃټخنْش كيًع ڃؼپ ىٌه

 حٿ٨ٌحىَ ًڃٸيحٍ ١ًًَٗ كيًػيخ ًٻْٴْش ط٬يّپ ڃٌح٫ْي كيًػيخ.

 ساثؼبً: اٌفشق ث١ٓ الإؽظبء اٌٛطفٟ ٚالإعزذلاٌٟ:

( حٗكٜخء حٿٌٛٴِ رؤنو: يڃـخٽ 153, 2١11)٫َٱ ٫ِص ٫زيحٿلڄْي محمد 

٫ڀڂ حٗكٜخء حٿٌُ ّيظڂ رٌٛٲ حٿ٨ٌحىَ أً حٿزْخنخص ڃٌٟ٪ حٿيٍحٓش, ًطن٨ْڄيخ 

ًطزٌّزيخ ًطڄؼْڀيخ رْخنْ خ ٗٿٸخء حٿ٠ٌء ٫ڀَ ڃخ طظ٠ڄنو ڃن ڃ٬ڀٌڃخص, أُ أنو ّيظڂ 

 رخٓظويحځ حٿڄٸخّْْ حٿٌٛٴْش حٿڄوظڀٴش ٿٌٛٲ ًطڀوْٚ حٿزْخنخص رٌٍٜس ٻڄْش, أُ

 .ٳِ ٌٍٛس ٍٷڄْش أً ڃـڄ٫ٌش أٍٷخځ طييٱ اٿَ ًٛٲ حٿڄـظڄ٪ ڃ٩ٌٌٟ حٿيٍحٓشي

أڃخ حٗكٜخء حٗٓظيٙٿِ: يّيظڂ رخٿ٤َٵ حٿظِ طټ٘ٲ ًطٔظيٽ ٫ڀَ حٿڄـظڄ٪ 

ح٫ظڄخىح  ٫ڀَ ڃخ طٌٳَ ڃن رْخنخص هخٛش رخٿ٬ْنش حٿڄؤهًٌس ڃنو. ٻڄخ أڅ حٗكٜخء 

ٿڀظنزئ ريخ ًحٿظلټڂ ٳْيخ. ٳڄؼٚ  حٙٓظيٙٿِ ّيظڂ رظٴَْٔ حٿ٨ٌحىَ حٿڄوظڀٴش ٳِ ڃلخًٿش

حٿزخكغ ٳِ حٿ٬ڀٌځ حٿٔڀٌٻْش أً حٗنٔخنْش ٙ ّظٌٷٲ ٫ني ڃـَى ًٛٲ حٿ٨ٌحىَ حٿظِ 

ّيظڂ ريٍحٓظيخ ًانڄخ ّظ٬يٍ ًٿٺ اٿَ ڃلخًٿش حٙٓظيٙٽ ٫ڀَ ١ز٬ْش ىٌه حٿ٨ٌحىَ ٳِ 

 ٫ڄٌڃْظيخ, ًّلخًٽ حٓظنظخؽ حٿڄزخىة حٿَثْْٔش ٿڀٔڀٌٹ حٿزَُ٘ي.

 ٓ الإؽظبء اٌجبساِزشٞ ٚاٌلاثبساِزشٞ:خبِغًب: اٌفشق ث١

(؛ )٫ِص 3٧ -35, 2١١6ٷي حطٴٶ ٻپ ڃن )٫زيحٿڄن٬ڂ أكڄي حٿيٍىَّ, 

أڅ حٗكٜخء حٿزخٍحڃظَُ ىٌ: ڃن  ( ٫ڀ155َ-154, ٫2١11زيحٿلڄْي محمد,

حٕٓخٿْذ حٗكٜخثْش حٿظِ طٔظويځ ٳِ حٿظلٸٶ ڃن ٛلش حٿٴًَٝ حٿڄظ٬ڀٸش 

رڄـظڄ٬خص ٷْڂ رخٍحڃظَطيخ ڃليىس أُ ٬ّظڄي ٫ڀَ ڃ٬خٿڂ حٿڄـظڄ٪, ًٿو ڃـڄ٫ٌش ڃن 
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حٿ١ًَ٘ ًىِ: ح٫ظيحٿْش حٿظٌُّ٪, أڅ ّټٌڅ كـڂ حٿ٬ْنش ٻزَْ, ًطڂ حهظْخٍىخ ٫ٌ٘حثْخ , 

 ش حٿٸْخّ حٿٴظَُ ًحٿنٔزِ.ّٔظويځ ٳِ كخٿ

رْنڄخ حٗكٜخء حٿٚرخٍحڃظَُ ىٌ: ڃن حٕٓخٿْذ حٗكٜخثْش حٿظِ طٔظويځ ٳِ  

حٿظلٸٶ ڃن ٛلش حٿٴًَٝ حٿڄظ٬ڀٸش رڄـظڄ٬خص ٷْڂ رخٍحڃظَحطيخ ٯَْ ڃليىس أُ ٙ 

حٿٴَْٟخص  ٬ّظڄي ٫ڀَ ڃ٬خٿڂ حٿڄـظڄ٪ ًّٔڄَ ربكٜخء حٿظ٬ٌُّخص حٿلَس, أً

ْش حٿظٌُّ٪, ًّظ٬خڃپ ڃ٪ كـڂ حٿ٬ْنش حٿَْٰٜ, ًّٔظويځ حٿ٬٠ْٴش, ًٙ ّ٘ظ١َ ح٫ظيحٿ

ٳِ كخٿش حٿٸْخّ حٗٓڄِ ًحٿظَطْزِ, ًّظٌٷٲ حٓظويحڃو أ٠ّخ  ٫ڀَ ڃ٬خڃڀِ حٙٿظٌحء 

 ًحٿظٴ١َق.

 عبدعًب: أٔٛاع ثشاِظ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ:

( اٿَ أنو ڃن أٗيَ كِځ حٿزَحڃؾ 46١, 2١١2أٗخٍ ؿڄخٽ أكڄي حٿٌ٘حىٳِ )

ح ًحٿڄٔظويڃش ٳِ ڃ٨٬ڂ ٫ڄڀْخص حٿظلڀْپ حٗكٜخثِ حٗكٜخثْش حٕٻؼَ ان  ٍ ظ٘خ

( ًٯَْىخ SPSS ,SAS ,MINITAB ,BMDPحٿٌٛٴِ ًحٗٓظيٙٿِ ًڃنيخ )

 حٿټؼَْ ڃن حٿزَحڃؾ حٗكٜخثْش.

ٕنو ڃن أٻؼَ حٿزَحڃؾ حٿڄٔظويڃش ٳِ  SPSSٷي ٷخځ حٿزخكؼٌڅ ربهظْخٍ رَنخڃؾ 

أنو  (15, 2١11ڄْي محمد, حٿظلڀْپ حٗكٜخثِ ٳِ حٿزلٌع, ًٷي أٗخٍ )٫ِص ٫زيحٿل

 حهظٜخٍح  ٿـ SPSS ڃن أٳ٠پ حٿزَحڃؾ حٿُٚڃش ٿظلڀْپ رْخنخص حٕرلخع, ًٻڀڄش

Statistic Package For Social Science  ًط٬نِ كِڃش حٿزَحڃؾ حٗكٜخثْش

ّڄټن  SPSS ٿڀ٬ڀٌځ حٙؿظڄخ٫ْش, ًحٿٌُ ٬ّڄپ ڃن هٚٽ رَنخڃؾ حٿٌّنيًُ ًرَنخڃؾ

حٿزْخنخص ٳِ حٿلٌٜٽ ٫ڀَ اكٜخثْخص ًٛٴْش,  حٿڄٔظويځ ڃن حٙٓظٴخىس ڃن

ًٌٍٓڃخص طٌْٟلْش, ًٯَْىڄخ ڃن حٿظلخٿْپ حٗكٜخثْش حٿز٤ْٔش ًحٿڄ٬ٸيس حٿظِ 

 .طٔظويځ ٳِ طڀوْٚ حٙٓظنظخؿخص

 اعشاءاد اٌجؾش ٚأدٚارٗ:

: حٿظٜڄْڂ حٿظ٬ڀْڄِ ٿڄٌحى ًأىًحص حٿزلغ ًٳٸخ  ٿڀنڄًٌؽ حٿ٬خځ   ٙ  :ADDIEأً

ٷخځ حٿزخكؼٌڅ رخ٩ٚ١ٙ ٫ڀَ حٿ٬يّي ڃن نڄخًؽ حٿظٜڄْڂ حٿظ٬ڀْڄِ ًٙك٨ٌح أڅ 

ؿڄْ٪ نڄخًؽ طٜڄْڂ حٿظ٬ڀْڂ طظ٘خرو اٿَ كي ٻزَْ ٳِ ا١خٍىخ حٿ٬خځ, ًٙ ّټخى ّوڀٌ 
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ي, حٿظ٤ٌَّ Design, ًحٿظٜڄْڂ يAnalysis"نڄًٌؽ ڃن حٿڄَحكپ حٿظخٿْش: حٿظلڀْپ ي

ي, Implementation / Applyingي, حٿظ٤زْٶ/حٿظنٴٌْ يDevelopmentي

ي, ًحٿظِ ّظټٌڅ ڃنيخ حٿنڄًٌؽ حٿ٬خځ ٿڀظٜڄْڂ حٿظ٬ڀْڄِ Evaluationحٿظٸٌّڂ ي

 ي؛ ٿٌح ٳٸي طزنَ حٿزخكؼٌڅ حٿنڄًٌؽ حٿ٬خځ ٿظٜڄْڂ حٿظ٬ڀْڂ. ADDIEي

ًّظ٠ڄن حٿنڄًٌؽ هڄْ ڃَحكپ ىِ: )حٿظلڀْپ, حٿظٜڄْڂ, حٿظ٤ٌَّ/ حٗنظخؽ, 

 حص حٿظِ طڂ حطزخ٫يخ:ًٳْڄخ ّڀِ حٗؿَحءحٿظ٤زْٶ, حٿظٸٌّڂ(, 

 Analysisاٌّشؽٍخ الأٌٚٝ: اٌزؾ١ًٍ 

 ط٠ڄنض ىٌه حٿڄَكڀش حٿو٤ٌحص حٿظخٿْش:

 

طلڀْپ حٿڄ٘ټڀش ًطٸيَّ حٿلخؿخص: طظ٠ڄن ىٌه حٿو٤ٌس طليّي ڃ٘ټڀش حٿزلغ,  .1

ًحٿظِ طټڄن ٳِ ًؿٌى ٷٌٍٜ ٳِ ڃيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ ٿيٍ ١ٚد 

خءح  ٫ڀَ ڃٔظٌٍ حٿو٢٤ ٻڀْش حٿظَرْش حٿن٫ٌْش ًىٌح رن -حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ

حٿزلؼْش ًٿـٌء حٿز٬ٞ ًأ٫ظڄخىىڂ ٫ڀَ حٿَْٰ ٳِ ر٬ٞ حٿڄَحكپ حٿزلؼْش 

ًانَٜحٳيڂ ٫ن حٿظَٻِْ ٳِ حٿڄيخځ حٿڄ٤ڀٌرش ڃنيڂ ًحٿڀـٌء اٿَ حٿظٔټ٪ 

( حٕڃَ , ط٬ڀْڄِحٗٿټظًَنِ ٕٓزخد ٻؼَْس ڃنيخ ڃخ ىٌ )طَٳْيِ, اؿظڄخ٫ِ

حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ ٫ڀَ  حٿٌُ ى٫َ حٿزخكؼٌڅ اٿَ ڃلخًٿش حٿټ٘ٲ ٫ن أػَ

طنڄْش ڃيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ ٿيٍ ١ٚد حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ رټڀْش حٿظَرْش 

 ؿخڃ٬ش رنيخ. –حٿن٫ٌْش 

طليّي حٕىيحٱ حٿ٬خڃش: حٓظييٱ ىٌح حٗؿَحء طليّي حٕىيحٱ حٿ٬خڃش حٿظِ ٬َٓ  .2

ٳِ  حٿزخكؼٌڅ ٿظلٸْٸيخ, ًطظٔڂ ىٌه حٕىيحٱ رخٿ٬ڄٌڃْش ًحٿ٘ڄٌٽ, ًحٿظِ طڄؼڀض

, ًطڂ طليّي (SPSS 26طنڄْش ر٬ٞ ڃيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ رَنخڃؾ )

 حٕىيحٱ حٿ٬خڃش ٿيٌح حٗهظزخٍ حٿزنخثِ حٿظټْٴِ ًىَ:



 النوعٌة للدراسات التربوٌة والنوعٌةمجلة كلٌة التربٌة  م0203ماٌو   (63د )العد
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
438 

 
  

 حٿظ٬َٱ ٫ڀَ حٿڄٴخىْڂ حٕٓخْٓش ٿ٬ڀڂ حٙكٜخء. -

 حٿظ٬َٱ ٫ڀَ حٿزْخنخص حٗكٜخثْش ًأنٌح٫يخ. -

 .SPSSحٿظ٬َٱ ٫ڀَ أٓخْٓخص حٿظ٬خڃپ ڃ٪ رَنخڃؾ  -

 ٿ٬ْنخص. حٿظڄټن ڃن حهظْخٍ ح -

 حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ڃٸخّْْ حٿن٫ِش حٿڄَٻِّش. -

 حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ڃٸخّْْ حٿظ٘ظض. -

 .SPSSكٔخد ىٙٿش حٿٴًَٵ رْن ڃظ٤ٌْٓن رزَنخڃؾ  -

 .SPSSطڄؼْپ حٿٌَٓځ حٿزْخنْش ربٓظويحځ رَنخڃؾ  -

-  

طلڀْپ هٜخثٚ حٿ٤ٚد: طيظڂ ىٌه حٿو٤ٌس رظلڀْپ هٜخثٚ حٿ٤ٚد, ًحٿظِ  .3

ظ٬ڀڂ حٿظټْٴْش حٿٰنْش رخٿڄؼَْحص رب٫ظزخٍ أڅ ّظڂ ٫ڀَ أٓخٓيخ طٜڄْڂ ًرنخء رْجش حٿ

حٿ٤خٿذ ىٌ حٿڄٔظٴْي حٿَثِْٔ ًحٿڄزخَٗ ڃن طٸيّڂ ڃلظٌٍ رْجش ط٬ڀڂ طټْٴْش ٯنْش 

رخٿڄؼَْحص ٳٚري ڃن ڃَح٫خس حىظڄخڃخطو ًحٓظ٬يحىحطو ًٷيٍحطو ًهٜخثٜو ٕنيخ 

طئػَ ٫ڀَ طلٸْٶ حٕىيحٱ حٿنيخثْش, كْغ ّڄټن أڅ طظليى هٜخثٚ حٿ٤ٚد 

 ڀنٸخ١ حٿظخٿْش:ًٳٸخ  ٿ

 :٫ْنش ڃن ١ٚد حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ ٬ٗزش طټنٌٿٌؿْخ حٿظ٬ڀْڂ  اٌخظبئض اٌؼبِـخ

رټڀْش حٿظَرْش حٿن٫ٌْش ؿخڃ٬ش رنيخ, ًٌّؿي طـخنْ رْن أٳَحى حٿ٬ْنش ڃن كْغ حٿ٬ڄَ 

 حٿِڃنِ ًحٿ٬ٸڀِ ًحٿزْجش حٿڄل٤ْش.

 :حٿَٯزش طڂ حٿظؤٻي ڃن أڅ ؿڄْ٪ ١ٚد ٫ْنش حٿزلغ ٿيّيڂ  اٌخظبئض اٌشخظ١خ

ًحٿيحٳ٬ْش نلٌ حٿظ٬ڀڂ ٫زَ حٗنظَنض ٫ن ١َّٶ رْجش ط٬ڀڂ طټْٴْش ٯنْش رخٿڄؼَْحص 

 رپ ًحٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظ٬ڀڂ ًحٿ٬ڄپ ڃنٴَىح .
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  :طظَحًف أ٫ڄخٍ ١ٚد حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ )٫ْنش حٿزلغ( ڃخ رْن اٌخظبئض اٌؼّش٠خ

 ( ٫خڃخ .23-45)

 :حٿزلغ ٿيّيڂ حٿٸيٍس  طڂ حٿظؤٻي ڃن أڅ ؿڄْ٪ ١ٚد ٫ْنش اٌخظبئض اٌزىٌٕٛٛع١خ

٫ڀَ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ ؿيخُ حٿټڄزٌْطَ ًحٗنظَنض, آظويحځ حٿزَّي حٗٿټظًَنِ ًأىًحص 

حٿظٌحٛپ حٕهٍَ ٫زَ حٗنظَنض كْغ طڂ ڃ٬َٳش ًٿٺ ڃن هٚٽ حٿڄٸخرڀش حٿ٘وْٜش 

 .ٿڀ٤ٚد ٷزپ حٿزيء ٳِ اؿَحء حٿزلغ

 :)ِغزٜٛ اٌغٍٛن اٌّذخٍٟ )اٌخجشح اٌغبثمخ 

ًحٿڄ٬ڀٌڃخص ًحٿڄيخٍحص حٿظِ ّڄظڀټيخ حٿ٤ٚد رخٿٴ٬پ رڄ٬نَ طليّي حٿڄ٬خٍٱ 

كظَ طټٌڅ ىِ حٿڄيهپ حٿٌُ ّٔخ٫يىڂ ٫ڀَ ط٬ڀڂ حٿڄيڄخص ًحٿڄيخٍحص حٕهٍَ, 

ًڃن هٚٽ أ٠ّخ  ر٬ٞ ڃٴَىحص حٿيٍحٓش حٙٓظټ٘خٳْش حٿڄٔظويڃش ٳِ طليّي ڃ٘ټڀش 

حٿزلغ, ٳٸي طزْن أڅ حٿ٤ٚد ر٠٬يڂ ٷي ٓزٶ ٿيڂ ًأڅ ىٌٍٓح ڃيخٍحص حٿزلغ 

( ًٿټن رخٿ٤َّٸش حٿظٸڀْيّش ٳڀڂ طنڄَ ٿيّيڂ ڃيخٍحص حٿزلغ SPSS)رَنخڃؾ  ڄِحٿ٬ڀ

حٿ٬ڀڄِ, ًحٿز٬ٞ حٕهَ ٿڂ ّٔزٶ ٿيڂ ىٍحٓش ڃيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ )رَنخڃؾ 

SPSS ًرخٿظخٿِ ٿيّيڂ ٷٌٍٜ ٳِ ڃيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ ًٿڂ ّظ٬ٌَٟح اٿَ رْجش ,)

 ط٬ڀڂ طټْٴْش ٯنْش رخٿڄؼَْحص.

 

ًّٸٜي ريٌه حٿو٤ٌس طلڀْپ ًطليّي حٿڄٌحٍى ٍى ًحٿٸٌْى: طلڀْپ حٿڄٌحٷٲ ًحٿڄٌح .4

ًحٕؿيِس ًحٿظٔيْٚص حٿوخٛش رظٜڄْڂ رْجش ط٬ڀڂ طټْٴْش ٯنْش رخٿڄؼَْحص, ًٷي 

 طڄؼڀض ٳِ حٿظخٿِ: 

  حڃظٚٹ حٿ٤ٚد أؿيِس ىٌحطٲ ڃلڄٌٿش ٛخٿلش ٿڀ٬ڄپ ًڃظٜڀش رخٗنظَنض

 حٓش ڃن هٚٿيخ.ٿڀيهٌٽ اٿَ رْجش حٿظ٬ڀڂ حٿظټْٴْش حٿٰنْش رخٿڄؼَْحص ًحٿيٍ

  طٌحٳَ أؿيِس ٻڄزٌْطَ أً أؿيِس ٻڄزٌْطَ ڃلڄٌٿش ٿيٍ ١ٚد ٫ْنش حٿزلغ

 حٿڄٔظويځ ٳِ طلڀْپ حٿزْخنخص حٗكٜخثْش. (SPSS 26)     ٿظلڄْپ رَنخڃؾ
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  اطخكش حٗنظَنض ٿيٍ حٿ٤ٚد ٫ْنش حٿزلغ ٿڀظٌحٛپ ٫زَ ٗزټخص حٿظٌحٛپ

 حٗؿظڄخ٫ِ ٿ٘ٓظٴٔخٍ ٫ن أُ ٗت.

٬ڀْڄْش: ّٔظييٱ ىٌح حٗؿَحء طليّي حٿڄيخٍحص حٕٓخْٓش طلڀْپ حٿڄيخٍحص حٿظ .5

ًحٿڄيخٍحص حٿٴ٫َْش ًًٛٴيخ ًٳٶ حٕىيحٱ حٿظ٬ڀْڄْش حٿ٬خڃش ًحٿٴ٫َْش حٿڄَحى 

طلٸْٸيخ, أُ ّظڂ طليّي حٿڄيخٍحص حٕٓخْٓش ٿڀزلغ حٿ٬ڀڄِ )طلڀْپ حٿزْخنخص 

حٗكٜخثْش(, ػڂ طلڀْڀيخ اٿَ ڃيخٍحص ٳ٫َْش ٳِ ٗټپ ه٤ٌحص طٔڀٔڀْش, كْغ 

حطز٬ض حٿزخكؼش أٓڀٌد حٿظلڀْپ حٿيَڃِ ڃن أ٫ڀَ اٿَ أٓٴپ, أُ أنو طڂ حٿزيء ڃن 

حٿڄيخٍحص حٿَثْْٔش ػڂ حٿڄيخٍحص حٿٴ٫َْش ػڂ حٿو٤ٌحص حٕىحثْش ٿټپ ڃيخٍس 

ٳ٫َْش, ًٷي ٓخىڄض ىٌه حٿو٤ٌس ٳِ طليّي حٿڄلظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ حٿوخٙ رزْجش 

ٍحص ًحٿڄ٫ٌٌٟخص حٿظِ ىِ حٿظ٬ڀڂ حٿظټْٴْش حٿٰنْش رخٿڄؼَْحص ًحٿڄظڄؼپ ٳِ حٿڄيخ

ڃلپ حٿظ٬ڀڂ, ٳٸي ٷخڃض حٿزخكؼش رب٫يحى ٷخثڄش رڄيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ رَنخڃؾ 

(SPSS 26 ٿ٤ٚد حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ رټڀْش حٿظَرْش حٿن٫ٌْش, ًٷي ڃَ ا٫يحى ىٌه )

 حٿٸخثڄش رخٿو٤ٌحص حٿظخٿْش: 

 حٓظييٱ رنخء حٿٸخثڄش طليّي ر٬ٞرؾذ٠ذ اٌٙذف ِٓ لبئّخ اٌّٙبساد:  4/0

( حٿٌحؿذ طنڄْظيخ ٿ٤ٚد حٿيٍحٓخص SPSS 26حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ رَنخڃؾ ) ڃيخٍحص

 حٿ٬ڀْخ رټڀْش حٿظَرْش حٿن٫ٌْش.

حٓظ٬خڅ حٿزخكؼٌڅ رڄلظٌٍ ڃٸٍَ يكِځ ِظبدس ثٕبء لبئّخ اٌّٙبساد:  4/1

حٿزَحڃؾ حٗكٜخثْشي رخٟٗخٳش اٿَ ر٬ٞ حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀڄْش ًڃٸخ١٪ حٿٴْيٌّ 

ٿزنخء ٷخثڄش حٿڄيخٍحص حٿٌحؿذ طنڄْظيخ ٿيٍ  YouTubeحٿڄظخكش ٫ڀَ ٗزټش 

 حٿ٤ٚد.

ڃن هٚٽ ڃٜخىٍ ط١بغخ ِفشداد لبئّخ اٌّٙبساد فٟ طٛسرٙب الأ١ٌٚخ:  4/2

حٗظٸخٵ حٿڄيخٍحص ٓخرٸش حٿٌٻَ, ٷخځ حٿزخكؼٌڅ رْٜخٯش ڃـڄ٫ٌش ڃن ڃٴَىحص ٷخثڄش 

( ًطَطْزيخ طَطْزخ  ڃظٔڀٔٚ  SPSS 26ر٬ٞ ڃيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ رَنخڃؾ )
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٤ٸْخ ؛ ًًٿٺ ٙٓظويحڃيخ ٳِ حٿڄلظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ. ٫ًڀْو طڂ حٿظٌٛپ اٿَ ًٟ٪ ًڃن

( ڃيخٍس ٳ٫َْش 23( ڃيخٍحص ٍثْْٔش ً)6ٌٍٛس أًٿْش ٿڀٸخثڄش, كْغ ط٠ڄنض )

 ( أىحء.٫ً155يى حٕىحءحص )

طڂ ٫َٝ حٿٌٍٜس حًٕٿْش ٿٸخثڄش اٌزؤوذ ِٓ طلاؽ١خ لبئّخ اٌّٙبساد:  4/3

( ڃيخٍس ٳ٫َْش ٫ڀَ 23ڃيخٍحص ٍثْْٔش ً)( 6حٿڄيخٍحص ًٻخنض طلظٌُ ٫ڀَ )

ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿڄُلټڄْن ًحٿوزَحء حٿڄظوْٜٜن ٳِ ڃـخٽ طټنٌٿٌؿْخ حٿظ٬ڀْڂ؛ 

ڃيٍ حٍطزخ١ حٿڄيخٍس  ًًٿٺ ٗريحء حٿَأُ ًحٿڄٚك٨خص ٳِ طڀٺ حٿڄيخٍحص ڃن كْغ

ىٷش حٿْٜخٯش حٿ٬ڀڄْش ًحٿڀٌّٰش  حٿڄٸظَكش رڄيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ حٿٌحؿذ طنڄْظيخ,

 , ڃيٍ أىڄْش حٿڄيخٍحص ًڃنخٓزظيخ ٿڀ٤ٚد. ٿڀڄيخٍحص

ًٳِ ٌٟء حٷظَحكخص ًڃٚك٨خص حٿٔخىس حٿڄُلټڄْن طڂ اؿَحء حٿظ٬يّٚص, 

كْغ طڄؼڀض طڀٺ حٿظ٬يّٚص ٳْڄخ ّڀِ: ط٬يّپ ْٛخٯش ر٬ٞ حٕٳ٬خٽ ٿظټٌڅ ٳِ 

حٿڄٜيٍ, ا٫خىس ْٛخٯش ر٬ٞ حٿڄيخٍحص ٿٌّٰخ , ا٫خىس طَطْذ ر٬ٞ حٿڄيخٍحص 

ٷي ٷخڃـــٌح حٿزخكؼٌڅ ربؿَحء حٿظ٬يّٚص حٿظِ أٗخٍ ريخ حٿٔخىس حٿَثْْٔش ًحٿٴ٫َْش, ً

 حٿڄُلټڄْن رظ٬يّڀيخ.

ر٬ي اؿَحء ٻخٳش حٿظ٬يّٚص طٌٛپ اٌظٛسح إٌٙبئ١خ ٌمبئّخ اٌّٙبساد:  4/4

( حٿٌحؿذ طنڄْظيخ SPSS 26حٿزخكؼٌڅ اٿَ ٷخثڄش ڃيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ رَنخڃؾ )

 ( ڃيخٍس ٳ٫َْش23ٍثْْٔش ً) صح( ڃيخ6ٍٳِ ٌٍٛطيخ حٿنيخثْش ڃ٘ظڄڀش ٫ڀَ )

 ( أىحء.٫ً155يى حٕىحءحص )

 Designاٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ: اٌزظ١ُّ 

 ًٷي حٗظڄڀض ىٌه حٿڄَكڀش ٫ڀَ ٫يى ڃن حٿو٤ٌحص ٫ڀَ حٿنلٌ حٿظخٿِ:

ًٷي طڄض ْٛخٯش حٕىيحٱ حٿظ٬ڀْڄْش ر٬زخٍحص  ْٛخٯش حٕىيحٱ حٿظ٬ڀْڄْش: .1

يخء ڃن ىٍحٓظو ٿټپ ڃيخٍس ٓڀٌٻْش ڃليىس طٜٲ أىحء حٿ٤خٿذ حٿڄظٌٷ٪ ر٬ي حٙنظ

ڃن ڃيخٍحص حٿظ٬ڀڂ, ًٷي ٫ًٍِ ٳِ طليّي حٕىيحٱ حٿظ٬ڀْڄْش أڅ طټٌڅ ْٛخٯش 

حٿ٬زخٍحص ر٤َّٸش ًحٟلش ًًحٷ٬ْش ٻڄخ ّٔيپ ڃٚك٨ظيخ ًٷْخٓيخ, ًطن٨ْڄيخ ٳِ 
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طٔڀٔپ ىَڃِ ڃن حٿز٢ْٔ اٿَ حٿڄَٻذ, ًأڅ ّٸْْ ٻپ ىيٱ نخطـخ  ط٬ڀْڄْخ  ًحكيح  

 -حٿٴيڂ -ظ٬ڀْڄْش ٫ڀَ ػٚع ڃٔظٌّخص )حٿظٌٻَٳٸ٢, ًحٗظڄڀض حٕىيحٱ حٿ

 حٿظ٤زْٶ(.  

ًرنخء ٫ڀَ ًٿٺ طڂ ا٫يحى ٷخثڄش حٿڄلظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ ًحٕىيحٱ حٿ٬خڃش 

ًحٗؿَحثْش ٳِ ٌٍٛطيخ حًٕٿْش ٫ًَٟيخ ٫ڀَ حٿٔخىس حٿوزَحء ًحٿڄُلټڄْن؛ ًًٿٺ 

رَٰٝ حٓظ٩ٚ٤ آٍحثيڂ كٌٽ ىٌه حٕىيحٱ ڃن كْغ: ط٤ْٰش حٿڄلظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ 

ىيحٱ حٿظ٬ڀْڄْش, حٍطزخ١ حٿڄلظٌٍ ًڃيٍ ٻٴخّظو ٿٖىيحٱ حٿظ٬ڀْڄْش, ٓٚڃش ٿٖ

 حٿْٜخٯش حٿ٬ڀڄْش ًحٿڀٌّٰش, أٍ ڃٸظَكخص طًَڅ ْٓخىطټڂ اٟخٳظيخ.

 

ًٷي طڂ كٔخد حٿنٔزش حٿڄجٌّش ٿنٔزش حٗطٴخٵ ٗٓظـخرخص حٿٔخىس حٿڄلټڄْن, 

طڂ ح٫ظزخٍ حٿييٱ ٿڄ٬َٳش ڃيٍ طلٸْٶ ٻپ ىيٱ ٿڀٔڀٌٹ حٿظ٬ڀْڄِ حٿڄَحى طلٸْٸو, ًٷي 

% ڃن نٔزش اطٴخٵ حٿٔخىس 5١حٿٌُ ّظٴٶ ٫ڀَ طلٸْٸو ٿڀٔڀٌٹ حٿظ٬ڀْڄِ أٻؼَ ڃن 

حٿڄلټڄْن ّلٸٶ حٿٔڀٌٹ, ًّٙلظخؽ اٿَ أُ ط٬يّپ أً ا٫خىس ْٛخٯش, رْنڄخ طڂ ح٫ظزخٍ 

% ڃن نٔزش اطٴخٵ 5١حٿييٱ حٿٌُ ّـڄ٪ ٫ڀَ طلٸْٸو حٿٔڀٌٹ حٿظ٬ڀْڄِ أٷپ ڃن 

ڀٌٹ حٿڄ٤ڀٌد ًرخٿظخٿِ ّظ٤ڀذ ا٫خىس حٿْٜخٯش أً حٿٔخىس حٿڄلټڄْن ّٙلٸٶ حٿٔ

 حٿلٌٱ ًٳٶ طٌؿْيخص حٿٔخىس حٿڄلټڄْن.

ًٷي ؿخءص نظخثؾ حٿظلټْڂ ٫ڀَ حٕىيحٱ أڅ ڃ٨٬ڂ حٕىيحٱ رخٿٸخثڄش ؿخءص  

%, ًٷي ٷخڃض حٿزخكؼش 5١نٔزش طلٸْٸيخ ٿڀٔڀٌٹ حٿظ٬ڀْڄِ حٿڄ٤ڀٌد أٻؼَ ڃن 

ح ٫ڀَ طٌؿْيخص حٿٔ  خىس حٿڄلټڄْن.رخٿظ٬يّپ ٿز٬ٞ حٕىيحٱ رنخء 

ر٬ي حٙنظيخء ڃن اؿَحء حٿظ٬يّٚص ٷخڃٌح حٿزخكؼٌڅ رب٫يحى ٷخثڄش حٕىيحٱ 

( أىيحٱ ٫خڃش, ػڂ طڂ حٗظٸخٵ 5حٿظ٬ڀْڄْش ٳِ ٌٍٛطيخ حٿنيخثْش, ًحٿظِ طلظٌُ ٫ڀَ )

 ( ىيٳخ  اؿَحثْخ .42حٕىيحٱ حٗؿَحثْش ي حٿٔڀٌٻْش ي ڃنيخ ًىِ ٫زخٍس ٫ن )

طٜتتڄْڂ حٿڄلظتتٌٍ حٿظ٬ڀْڄتتِ: ّٸٜتتي ريتتخ طليّتتي ٫نخٛتتَ حٿڄلظتتٌٍ ًًٟتت٬يخ ٳتتِ  .2

طٔڀٔپ ڃنخٓذ كٔذ طَطْتذ حٕىتيحٱ, ٿظلٸْتٶ حٕىتيحٱ حٿظ٬ڀْڄْتش هتٚٽ ٳظتَس 
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ُڃنْش ڃليىس, ًط٬ُي ٫ڄڀْش حهظْخٍ ًطن٨تْڂ حٿڄلظتٌٍ ٳ٠تٚ  ٫تن طلڀْڀتو ڃتن أىتڂ 

ًأٛتتت٬ذ ًأىٵ ه٤تتتٌس ٳتتتِ ڃَكڀتتتش حٿظٜتتتڄْڂ, ًّٸٜتتتي رتتتخٿڄلظٌٍ حٿڄ٬تتتخٍٱ 

ًحٿڄيخٍحص ًحٿوزَحص حٿظِ ّظڂ طن٨ْڄيخ ٳِ ٗټپ ڃ٬ْن ڃن أؿپ طلٸْٶ حٕىيحٱ 

حٿظ٬ڀْڄْتتش, ًٷتتي طتتڂ طٜتتڄْڂ حٿڄلظتتٌٍ ًٳٸتتخ  ٿڀڄ٬تتخَّْ حٿظخٿْتتش: أڅ ّټتتٌڅ حٿڄلظتتٌٍ 

ًحٟتتلخ , ًّٜتتتخ٭ ٳتتتِ ٗتتټپ ٫زتتتخٍحص طنخٓتتتذ ڃٔتتظٌٍ ًهٜتتتخثٚ حٿ٤خٿتتتذ, 

ٿيٷتش ًحٿليحػتش ًَّطز٢ رخٕىيحٱ حٿظ٬ڀْڄْش حٿڄَحى طلٸْٸيتخ, ٻڄتخ ّـتذ أڅ ّظٔتڂ رخ

 ًحٿيٷش حٿ٬ڀڄْش ًحٿڀٌّٰش.

ٷتتي ٷتتخځ حٿزتتخكؼٌڅ رب٫تتيحى ٷخثڄتتش ط٘تتظڄپ ٫ڀتتَ حٕىتتيحٱ ًحٿڄلظتتٌٍ حٿظ٬ڀْڄتتِ 

٫ًَٟتتيخ ٫ڀتتَ ڃـڄ٫ٌتتش ڃتتن حٿٔتتخىس حٿوزتتَحء ًحٿڄُلټڄتتْن, ٗرتتيحء حٿتتَأُ ٳْيتتخ ڃتتن 

كْتتغ: حٍطزتتخ١ حٕىتتيحٱ حٗؿَحثْتتش رخٕىتتيحٱ حٿ٬خڃتتش, ط٤ْٰتتش حٿڄلظتتٌٍ ٿٖىتتيحٱ 

حٍطزخ١ حٿڄلظٌٍ ًڃيٍ ٻٴخّظو ٿٖىيحٱ حٿظ٬ڀْڄْش, ٓٚڃش حٿْٜخٯش حٿ٬ڀڄْتش حٿظ٬ڀْڄْش, 

 ًحٿڀٌّٰش, أٍ ڃٸظَكخص طًَڅ ْٓخىطټڂ اٟخٳظيخ.

ًٳِ ٌٟء آٍحء حٿوزَحء ًحٿڄُلټڄْن ًطٌؿْيخطيڂ ر٠ًٍَس اؿَحء ر٬ٞ 

حٿظ٬يّٚص ًا٫خىس ْٛخٯش ر٬ٞ حٕىيحٱ طڂ اؿَحء حٿظ٬يّٚص ٿظٜزق ٷخثڄش حٕىيحٱ 

 ظ٬ڀْڄِ ٳِ ٌٍٛطيخ حٿنيخثْش.ًحٿڄلظٌٍ حٿ

طٜڄْڂ أٓڀٌد طظخر٪ حٿڄلظٌٍ: طڂ طن٨ْڂ حٿڄلظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ طن٨ْڄخ  ىَڃْخ  ڃن   .3

حٿ٬خځ اٿَ حٿوخٙ؛ ٿْظٔڂ رخٿظظخر٪ حٿڄن٤ٸِ ًىٌه حٿ٤َّٸش ىِ حٕٳ٠پ ًحٕٻؼَ 

حٓظويحڃخ , كْغ ّزيأ رڄ٬َٳش حٿڄٴخىْڂ حٕٓخْٓش ٿ٬ڀڂ حٙكٜخء, ًڃ٬َٳش حٿزْخنخص 

أنٌح٫يخ, ًحٿظڄِْْ رْن ڃٜخىٍ ؿڄ٪ حٿزْخنخص, ًحٿظ٬َٱ ٫ڀَ حٗكٜخثْش ً

؛ ڃن كْغ ڃٴيٌڃو ًٻْٴْش طْٰ٘ڀو ًطليّي SPSSأٓخْٓخص حٿظ٬خڃپ ڃ٪ رَنخڃؾ 

حٿڄټٌنخص حٕٓخْٓش ٿڀنخٳٌس حٿَثْْٔش ٿڀزَنخڃؾ ًٻْٴْش حٿظنٸپ رْن حٿنٌحٳٌ, 

ًحٿظ٬َٱ ٫ڀَ هٜخثٚ حٿڄظَْٰحص, ًاىهخٽ حٿزْخنخص رخٿ٤َّٸش حٿڄزخَٗس 

ر٤َّٸش حٿظټٌّي, ًحٿظڄټن ڃن اهظْخٍ حٿ٬ْنخص, ًحٿظ٬َٱ ٫ڀَ ڃٸخّْْ حٿن٫ِش ً
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حٿڄَٻِّش ًڃٸخّْْ حٿظ٘ظض ١ًَّٸش طنٴٌْىخ ٫ن ١َّٶ حٿزَنخڃؾ ًطٴَْٔ 

حٿـيًٽ حٿنخطؾ ڃن ٗخٗش حٿڄوَؿخص, ًحٿظ٬َٱ ٫ڀَ ىٙٿش حٿٴًَٵ رْن 

ڃظ٤ٌْٓن ٥ًًْٴش حهظزخٍ )ص( ١ًًَٗ حٓظويحڃو ًٌٍٛ حٙهظزخٍ ًٻْٴْش 

نٴٌْىخ ڃن هٚٽ حٿزَنخڃؾ ًطٴَْٔ ؿيحًٽ ٗخٗش حٿڄوَؿخص, ًأهَْح  ٻْٴْش ط

 طڄؼْپ حٿزْخنخص حٿٌَٓڃْش ڃن هٚٽ حٿزَنخڃؾ.

حٓظويځ حٿزخكؼٌڅ ٳِ حٿزلغ حٿلخٿِ ٫يى ڃن  طٜڄْڂ حٙٓظَحطْـْخص حٿظ٬ڀْڄْش: .4

حٙٓظَحطْـْخص حٿظ٬ڀْڄْش ًٳٸخ  ٿ٤ز٬ْش رْجش حٿظ٬ڀڂ حٿظټْٴْش حٿٰنْش رخٿڄؼَْحص 

 ٴجش حٿڄٔظييٳش ڃنيخ:ًحٿ

  :ًكْغ ٷخځ حٿزخكؼٌڅ ربطخكش حٿٴْيٌّىخص اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌزارٟ اٌّغزم

ٿـڄْ٪ حٿ٤ٚد  ًحٿنٌٜٙ حٿُٚڃش ًحٿوخٛش رخٿڄلظٌُ ًٍٳ٬يخ ٫ڀَ حٿزْجش

ٿْظٴخ٫پ ڃ٬يخ حٿ٤ٚد ٳِ أُ ًٷض ًأُ ڃټخڅ رڄخ ّڄټنيڂ ڃن ڃظخر٬ش ىًٍٓيڂ 

١زٸخ  ٿلخؿظو ًرلٔذ ٫َٓظو ر٘ټپ ًحطِ ًڃٔظڄَ, كْغ ّظ٬ڀڂ ٻپ ڃنيڂ 

 حٿوخٛش ًڃَح٫خس رٌٿٺ ٿڀٴًَٵ حٿٴَىّش رْنيڂ. 

  :ط٬ظڄي ىٌه حٙٓظَحطْـْش ٫ڀَ حٻظ٘خٱ حٿ٤ٚد ٿـڄْ٪ اعزشار١غ١خ الاوزشبف

أٍؿخء رْجش حٿظ٬ڀڂ حٿظټْٴْش حٿٰنْش رخٿڄؼَْحص, كْغ ّٸٌځ حٿ٤خٿذ ريٍحٓش 

ڃؼَْحص ٫ْنْش  حٿڄلظٌٍ ڃن هٚٽ حٿٴْيٌّىخص ًحٿنٌٜٙ ًأ٠ّخ  ڃظخف أڃخڃو

ٳِ ٗټپ حّٸٌنخص ًىِ ط٬زَ ٫ن أنڄخ١ حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ )حٿظ٬ڀْڄِ, 

حٿظَٳْيِ, حٗؿظڄخ٫ِ( ىحهپ حٿزْجش ٫ًڀَ حٿ٤خٿذ اڃخ أڅ ّيٍّ حٿڄلظٌٍ حً 

 أڅ ّظٜٴق ىٌه حٿٴْيٌّىخص ًٳٸخ  ٿڄٌْٿو. 
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   :ّظڂ ٳْيخ ا٫يحى ًطيْجش حٿ٤ٚد ٿڀظ٬ڀڂ ڃن هٚٽ رْجش حٿظ٬ڀڂاٌٛطٛي ٚاٌزؾف١ض 

حٿظټْٴْش حٿٰنْش رخٿڄؼَْحص, ًٻْٴْش حٿظٴخ٫پ ڃ٬يخ ًحٿٌٌٛٽ اٿَ حٿڄلظٌٍ 

حٿظ٬ڀْڄِ, ًطلٴِْىڂ ٫ڀَ ٷ٠خء حٿڄِّي ڃن حٿٌٷض, ًرٌٽ حٿڄِّي ڃن حٿڄـيٌى 

ٳِ ؿڀٔخص حٿظ٬ڀڂ ًٷي طڂ ًٿٺ ڃن هٚٽ ٫ٸي حٿزخكؼش ٳِ حٿزيحّش ٿـڀٔش طڄيْيّش 

 ڃ٪ حٿ٤ٚد ٿظٌْٟق ًٿٺ.

 :طڂ ًٿٺ ڃن هٚٽ ڃ٘خٍٻش حٿ٤ٚد ًحريحء  رجبدي اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّشبسوخ

آٍحثيڂ ًأٓجڀظيڂ ًحٿَى ٫ڀْيڂ ٫ن ١َّٶ ڃٸخرٚص حٿزخكؼش ڃ٪ حٿ٤ٚد 

ي حٿظِ ٷخڃض حٿزخكؼش Groupًڃظخر٬ظيخ ٿيڂ, ًٻٌٿٺ ڃن هٚٽ ڃـڄ٫ٌش ي

 ي.whatsappربن٘خثيخ ٿڀظٌحٛپ ڃ٪ حٿ٤ٚد ٫ڀَ ڃٌٷ٪ ي

ص حٿظ٬ڀْڄْش ٳِ رْجش حٿظ٬ڀڂ طٜڄْڂ أٓخٿْذ حٿظٴخ٫ٚص حٿظ٬ڀْڄْش: طٸٌځ حٿظٴخ٫ٚ  .5

حٿظټْٴْش حٿٰنْش رخٿڄؼَْحص ٫ڀَ أٓخّ حٿظ٬ڀڂ حٿٴَىُ, ًحٿٌُ ّظٴخ٫پ ٳْو حٿ٤ٚد 

ڃ٪ رْجش حٿظ٬ڀڂ ٳَحىح , ًحٗظڄڀض رْجش حٿظ٬ڀڂ حٿظټْٴْش حٿٰنْش رخٿڄؼَْحص ٫ڀَ ػٚػش 

 أٓخٿْذ ڃن حٿظٴخ٫ٚص حٿظ٬ڀْڄْش ًىِ ٻخٿظخٿِ:

٫پ ڃن هٚٽ ط٬خڃپ حٿ٤ٚد ڃ٪ حٿزْجش ڃن ًطڂ ىٌح حٿظٴخاٌزفبػً ِغ اٌج١ئخ:  -

ريحّش طٔـْپ حٿيهٌٽ ًڃ٬َٳش ٻْٴْش حٗرلخٍ ىحهپ حٿزْجش ڃن هٚٽ ڃڀٲ 

(PDF ٌّٟق ط٬ڀْڄخص حٓظويحځ حٿزْجش, ًحٿيهٌٽ ٫ڀَ حٿڄلظٌٍ ًطٜٴق )

 حٿڄلظٌٍ ًحٗهظزخٍحص ًحٕن٤٘ش. 

ًطڂ ًٿٺ ڃن هٚٽ: كَّش طنٸپ حٿ٤خٿذ رفبػً اٌطلاة ِغ ِؾزٜٛ ث١ئخ اٌزؼٍُ:  -

رْن حٿٴْيٌّىخص حٿظ٬ڀْڄْش حٿڄظخكش ٫ڀَ رْجش حٿظ٬ڀڂ حٿظټْٴْش حٿٰنْش رخٿڄؼَْحص 
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(, ًڃن ػڂ SPSS 26ًحٿظِ طظنخًٽ ر٬ٞ ڃيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ رَنخڃؾ )

 انـخُ أن٤٘ش حٿظ٬ڀڂ. 

٫ڀَ طٴخ٫پ حٿزخكؼٌڅ ڃ٪ حٿ٤ٚد ڃن هٚٽ حٿَى رفبػً اٌجبؽضخ ِغ اٌطلاة:  -

حٓجڀظيڂ ًحٓظٴٔخٍحطيڂ ڃن هٚٽ ڃٸخرٚطيخ ٿيڂ ًؿو ٿٌؿو, ًٻٌٿٺ ٫زَ 

 ي.whatsappڃـڄ٫ٌش ڃٌٷ٪ حٿظٌحٛپ حٙؿظڄخ٫ِي

 طليّي حٿٌٓخث٢ حٿڄظ٬يىس حٿڄنخٓزش ٙٓظويڃيخ رزْجش حٿظ٬ڀڂ حٿظټْٴْش حٿٰنْش رخٿڄؼَْحص: .6

ٳِ ىٌه حٿو٤ٌس طڂ طليّي ڃٜخىٍ ڃظن٫ٌش ٿڀظ٬ڀڂ ڃؼپ: حٿنٌٜٙ, حٿٌٍٜ, 

١٪ حٿٴْيٌّ ٻٌٓخث٢ ڃظ٬يىس طظټخڃپ ٳْڄخ رْنيخ ٿْظڂ ڃن هٚٿيخ َٗف ر٬ٞ ڃيخٍحص ڃٸخ

( ًطٸيّڄيخ ٫زَ رْجش حٿظ٬ڀڂ حٿظټْٴْش حٿٰنْش SPSS 26حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ )رَنخڃؾ 

رخٿڄؼَْحص, ًٻخڅ ٿټپ ڃ٩ٌٌٟ ڃن ڃ٫ٌٌٟخص حٿظ٬ڀڂ ڃٜخىٍه ًًٓخث٤و حٿظ٬ڀْڄْش 

 خٿـش حٿظـَّزْش.  حٿڄوظڀٴش حٿڄلٸٸش ٿٖىيحٱ حٿڄليىس رڄخىس حٿڄ٬

. طٜڄْڂ أىًحص حٿظٸْْڂ ًحٿٸْخّ: ٬ّظزَ حٿييٱ حٿَثِْٔ ڃن ا٫يحى حٕىًحص ٧

ًحٙهظزخٍحص ىٌ ٷْخّ حٕىيحٱ حٿظ٬ڀْڄْش حٿٔخرٶ طليّيىخ, ٻڄخ طَطز٢ حٍطزخ١خ  

ڃزخَٗح  رڄلټخص حٕىحء حٿڄليىس ٳِ حٿييٱ, ًٳِ ىٌه حٿو٤ٌس طڂ طَؿڄش حٕىيحٱ 

ڃن هٚٿيخ ٷْخّ حٿٔڀٌٹ حٿڄيهڀِ, حٕىحء حٿٸزڀِ, حٕىحء حٿٔڀٌٻْش اٿَ أٓجڀش ّٔيپ 

 حٿز٬يُ, ًٷي حٓظويځ حٿزخكؼٌڅ ٳِ حٿزلغ حٿلخٿِ أىحطْن ىڄخ:

  حهظزخٍ طلْٜڀِ: ّييٱ اٿَ ٷْخّ حٿـٌحنذ حٿڄ٬َٳْش ٿز٬ٞ ڃيخٍحص حٿزلغ

 (.SPSS 26حٿ٬ڀڄِ رَنخڃؾ )  

 ڃيخٍحص حٿڄيخٍحص: طييٱ اٿَ ٷْخّ حٿـٌحنذ حٕىحثْش ٿز٬ ر٤خٷش ڃٚك٨ش ٞ

 (.SPSS 26حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ رَنخڃؾ )  

ٷي طڂ حطزخ٩ حٿ٬يّي ڃن حٿو٤ٌحص ٿڀٌٌٛٽ اٿَ ىٌه حٕىًحص ٳِ ٌٍٛطيخ 

 حٿنيخثْش, ًْٓظڂ ًٻَىخ رخٿظٴْٜپ ٙكٸخ .
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طٜڄْڂ حٿْٔنخٌٍّ: ٬َّٱ حٿْٔنخٌٍّ ٫ڀَ أنو ه٤َّش ٿو٤ش اؿَحثْش ط٘ظڄپ  .٧

پ حٿڄٌحٛٴخص ٫ڀَ ه٤ٌحص طنٴٌّْش ٗنظخؽ ڃٜيٍ ٳ٬ڀِ ڃ٬ْن, طظ٠ڄن ٻ

ًحٿظٴخْٛپ حٿوخٛش ريٌح حٿڄٜيٍ ٫ًنخَٛه حٿڄٔڄ٫ٌش ًحٿڄَثْش ًطٜٲ حٿ٘ټپ 

 حٿنيخثِ ٫ڀَ ًٍٵ. 

٫ًڀَ ٌٟء حٕىيحٱ ًحٿڄلظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ ٷخڃض حٿزخكؼش رب٫يحى ْٓنخٌٍّ ٿزْجش 

 حٿظ٬ڀڂ حٿظټْٴْش حٿٰنْش رخٿڄؼَْحص كْغ ّ٘ظڄپ حٿْٔنخٌٍّ ٫ڀَ ٓظش أ٫ڄيس ٍثْْٔش ىِ:

 حٿڄٔڀٔپ: كْغ ّظڂ طليّي ٍٷڂ ٿټپ ٗخٗش ڃن ٗخٗخص رْجش حٿٌحٷ٪ حٿڄ٬ُِ.ٍٷڂ  •

 حٿ٬نٌحڅ: ٳْو ّظڂ ٻظخرش ٫نٌحڅ ڃ٩ٌٌٟ حٿظ٬ڀڂ حٿٌُ ّظڂ طنخًٿو. •

ٗټپ ح١ٗخٍ: ٬َُّٝ ٳْو ٻپ ڃخ ٨ّيَ رخ١ٗخٍ ڃن نٌٜٙ ًڃٸخ١٪ ٳْيٌّ  •

 ًٯوظزخٍحص ًأن٤٘ش.

 ْن ڃ٫ٌٌٟخص حٿظ٬ڀڂ.أٓڀٌد حٙنظٸخٽ: ٳْو ّظڂ طٌْٟق ٻْٴْش حٙنظٸخٽ ر •

 ًٛٲ حٿ٘خٗش: ّظڂ ًٛٲ حٿ٘خٗش حٿڄ٬ًَٟش حٿظِ ْٓنظٸپ اٿْيخ حٿ٤خٿذ. •

حٿـخنذ حٿڄٔڄ٩ٌ: ٳْو طڂ ًٛٲ ١ز٬ْش حٿٌٜص رڄخىس حٿڄ٬خٿـش حٿظـَّزْش  •

 حٿڄ٬ًَٟش ٫ڀَ حٿ٘خٗش.

ًر٬ي حٙنظيخء ڃن ا٫يحى حٿْٔنخٌٍّ حٿوخٙ رزْجش حٿظ٬ڀڂ حٿظټْٴْش حٿٰنْش 

ڃن ٛٚكْظو طڂ ٫َٟو ٫ڀَ حٿٔخىس حٿڄٌلټڄْن ًحٿوزَحء ٳِ رخٿڄؼَْحص ًٿڀظلٸٶ 

ڃـخٽ طټنٌٿٌؿْخ حٿظ٬ڀْڂ ٗريحء حٿَأُ ٳِ ڃيٍ ٛٚكْظو ًًٟ٪ أُ ڃٸظَكخص أً 

ط٬يّٚص أً كٌٱ أً اٟخٳش ڃخ ًَّنو ڃنخٓزخ , ًٷي أٓٴَص نظخثؾ حٿظلټْڂ ٫ن 

 ٛٚكْش حٿْٔنخٌٍّ ٿڀظنٴٌْ.

 Developmentاٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ: اٌزط٠ٛش/ الإٔزبط  

ٳِ ٟتٌء حٿڄتَكڀظْن حٿٔتخرٸظْن طتڂ حٗنظتخؽ حٿٴ٬ڀتِ ٿزْجتش حٿتظ٬ڀڂ حٿظټْٴْتش حٿٰنْتش 

 رخٿڄؼَْحص ًٷي ڃَص ٫ڄڀْش حٗنظخؽ رڄخ ّڀِ:

 انظخؽ حٿٌٓخث٢ حٿڄظ٬يىس حٿوخٛش رزْجش حٿظ٬ڀڂ حٿظټْٴْش حٿٰنْش رخٿڄؼَْحص: .1
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حٿُٚڃتش  كْغ طڂ طليّي ٻخثنخص حٿظ٬ڀڂ ًحٿڄٜخىٍ حٿظ٬ڀْڄْتش ًحٿٌٓتخث٢ حٿڄظ٬تيىس

ًحٿظتتِ طڄؼڀتتض ٳتتِ حٿنٜتتٌٙ ًحٿٜتتٌٍ  حٿتتظ٬ڀڂ حٿظټْٴْتتش حٿٰنْتتش رتتخٿڄؼَْحصٗنظتتخؽ رْجتتش 

ًٿٸ٤تتخص حٿٴْتتيٌّ حٿظ٬ڀْڄْتتش حٿوخٛتتش رتتخٿڄلظٌٍ, ٿتتٌح ٷخڃتتض حٿزخكؼتتش ٳتتِ ىتتٌه حٿو٤تتٌس 

ربنظخؽ ىٌه حٿٌٓخث٢ حٿظ٬ڀْڄْش حٿظِ ْٓظڂ طٸيّڄيخ رزْجش حٿظ٬ڀڂ حٿظټْٴْتش حٿٰنْتش رتخٿڄؼَْحص 

 ٿِ:٫ڀَ حٿنلٌ حٿظخ

  :أنتتٌح٩ حٿو٤تت١ٌ حٿڄٔتتظويڃش ٳتتِ رْجتتش حٿتتظ٬ڀڂ حٿظټْٴْتتش حٿٰنْتتش وزبثههخ إٌظههٛص

 رخٿڄؼَْحص ٻڄخ ّڀِ:

(, ڃت٪ ُّتخىس حٿلـتڂ PX, 15 PX 14رلـتڂ ) Arialه١ٌ٤ حٿن٨خځ حٙٳظَحْٟش 

 Office365, ًأ٠ّتخ  طتڂ حٓتظويحځ (PX 30)( ٿظٜتپ اٿتَ H1, H2ٳتِ حٿ٬نتخًّن )

((Word- powerpointڃن حٿڄٴخىْڂ ًٍر٤يخ رز٬ٞ حٿَٓتٌڃخص  : ٿټظخرش ڃـڄ٫ٌش

حٿزْخنْش حٿظِ طتي٫ڄيخ ٻؤٗتټخٽ طٌٟتْلْش ٿتز٬ٞ حٿڄٴتخىْڂ ڃؼتپ: )حٿڄظٌٓت٢ حٿلٔتخرِ, 

 حٿ٢ٌْٓ, حٿڄنٌحٽ( ًٯَْىخ ڃن حٿڄٴخىْڂ.

  :ٛأزبط ِمبؽغ اٌف١ذ٠( ٪كْتغ طتڂ حٗٓتظ٬خنش رڄٌٷتyoutube ًانظتخؽ ٳْتيٌّىخص )

 Pictory is  AI videoڃٌٿتتيس رخٿتتٌٻخء حٗٛتت٤نخ٫ِ ڃتتن هتتٚٽ ڃٌٷتت٪ )

generator ًطلڄْتتپ ٿٸ٤تتخص ٳْتتيٌّ ٿـڄْتت٪ ڃيتتخٍحص ًه٤تتٌحص حٕىحء حٿوخٛتتش )

(, ًٷتتتي ٫ًٍتتتِ ٫نتتتي انظتتتخؽ SPSSرڄلظتتتٌٍ ڃيتتتخٍحص حٿزلتتتغ حٿ٬ڀڄتتتِ رَنتتتخڃؾ )

حٿٴْيٌّىخص أڅ ّظنتخًٽ ٻتپ ٳْتيٌّ ٳتِ ريحّتش ٫َٟتو ٫ڀتَ ٫نتٌحڅ حٿڄيتخٍس ًٗتَف 

ٓتتٚڃش حٿڀٰتتش كظتتَ ىٷْتتٶ ٿټتتپ ىتتيٱ ڃتت٪ ڃَح٫تتخس ٟتتڄخڅ ؿتتٌىس حٿٜتتٌص ًنٸخثتتو ً

 طٜپ اٿَ حٿ٤ٚد ًحٟلش ًٓڀْڄش ٿظٔخ٫ي رٌٿٺ ٳِ طلٸْٶ أىيحٱ حٿظ٬ڀڂ.

  :طڂ انظخؽ ًڃ٬خٿـش ڃ٨٬ڂ حٿٌٍٜ حٿؼخرظش حٿوخٛتش رزْجتش رغ١ٙض اٌظٛس ِٚؼبٌغزٙب

( ًطتڂ ڃَح٫تخس أڅ طټتٌڅ Paint.NETحٿظ٬ڀڂ حٿٰنْش رخٿڄؼَْحص رخٓظويحځ رَنتخڃؾ  )

ٻڄخ طڂ ڃَح٫خس ًٌٟف حٿٌٍٜ ًىٷتش حٿٌٍٜ ٳِ كـڂ ڃنخٓذ ًٛخٿلش ٿڀ٬َٝ, 

 أٿٌحنيخ ًڃنخٓزش أر٬خىىخ. 
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 حٗنظخؽ حٿٴ٬ڀِ ٿزْجش حٿظ٬ڀڂ حٿظټْٴْش حٿٰنْش رخٿڄؼَْحص: .2

ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش طڂ ٫َٝ حٿو٤ٌحص حٿظِ حطز٬ظيخ حٿزخكؼتش ٳتِ انظتخؽ رْجتش حٿتظ٬ڀڂ 

 حٿٰنْش رخٿڄؼَْحص ٻخٿظخٿِ:

 ( طڂ كـِ حٓظ٠خٳش أً ڃٔخكش طوِّنْشHostingٟٗخٳ ).ش حٿزْجش ٫ڀْيخ 

 ( طتتتتتتتتڂ ٫ڄتتتتتتتتپ أٓتتتتتتتتڂ حٿڄـتتتتتتتتخٽDomain Name)   رؤٓتتتتتتتتڂ

https://demiana.madrsa.com .ًطڂ ٍر٤يڂ ڃ٬خ  ٿَٳ٪ حٿزْجش , 

 ( طڂ طيْجش حٿْٔنخٌٍّ حٿوخٙ رخٿزْجش ٫تن ١َّتٶ ڃتخ ّڀتِ: ٿٰتش رَڃـتشPHP )

( Mysqlٿڄؼَْحص, ًٿٰتش ٷٌح٫تي رْخنتخص )ٿ٬ڄپ حٿزْجش حٿظ٬ڀڂ حٿظټْٴْش حٿٰنْش رتخ

 ٗىحٍس حٿڄڀٴخص حٿوخٛش رخٿ٤ٚد ًحٗهظزخٍحص ًطٔـْپ ٻپ ڃخ ّوٚ حٿزْجش.

  ًٌٍر٬تتي طيْجتتش حٿزْجتتش طتتڂ ٫ڄتتپ ڃلظتتٌٍ حٿزْجتتش ڃتتن )حٗهظزتتخٍ حٿٸزڀتتِ, حٿڄلظتت

 حٿظ٬ڀْڄِ ًحٕن٤٘ش, حٗهظزخٍ حٿز٬يُ(.

 :(Whatsapp)ان٘خء ڃـڄ٫ٌش ڃٰڀٸش ٫زَ ڃٌٷ٪ حٿظٌحٛپ حٙؿظڄخ٫ِ  .3

 ي رخٓڂ:Whatsappكْغ طڂ ان٘خء ڃـڄ٫ٌش ٫زَ ڃٌٷ٪ حٿظٌحٛپ حٙؿظڄخ٫ِ ي

ڃيتتخٍحص حٿزلتتغ حٿ٬ڀڄتتِ, ًطتتڂ اٟتتخٳش حٿ٤تتٚد ٫ْنتتش حٿزلتتغ اٿْيتتخ, ًطتتڂ حٓتتظويحڃيخ 

 ٻخٿظخٿِ: 

  ٿڀظٌحٛتتپ ڃتت٪ حٿ٤تتٚد ًٿلتتپ أُ ڃ٘تتخٻپ ّظ٬َٟتتٌڅ ٿيتتخ ٫نتتي حٿظ٬خڃتتپ ڃتت٪ رْجتتش

 حٿظ٬ڀڂ حٿظټْٴْش حٿٰنْش رخٿڄؼَْحص.

 . ٿظ٘ـْ٪ حٿظٴخ٫پ رْن حٿزخكؼش ًحٿ٤ٚد ًطٸيّڂ حٿظٌّٰش حٿَحؿ٬ش ٿيڂ أ٠ّخ 

 ( ٍٳ٪ ڃڀٲ ط٬ڀْڄخص آظويحځ حٿزْجش رْٰٜشpdf َڃن هٚٽ ىٌه حٿڄـڄ٫ٌش كظ )

 ّٔيپ ٫ڀَ حٿ٤خٿذ حٿٌٌٛٽ اٿْو ٳِ أُ ًٷض.  

  ا٤٫تتتخء حٿظنزْيتتتخص حٿُٚڃتتتش ٗنيتتتخء ىٍحٓتتتش ڃلظتتتٌٍ حٿتتتظ٬ڀڂ ًكتتتپ حٙهظزتتتخٍحص

 ًحٕن٤٘ش.

https://demiana.madrsa.com/
https://demiana.madrsa.com/
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  ٍحر٢  طٔـْپ حٿيهٌٽ أٿَ حٿزْجش كظَ ّٔيپ ٫ڀَ حٿ٤خٿتذ حٿتيهٌٽ ٳتِ طڂ ٪ًٟ

 أُ ًٷض. 

  ٪طڀوْٚ ًطٌْٟق حٕڃٌٍ حٿيخڃتش حٿظتِ طتڂ ًٻَىتخ هتٚٽ حٿڄٸتخرٚص حٿڄن٬ٸتيس ڃت

 حٿزخكؼش ًؿو ٿٌؿو ًًٿٺ ٿڄن ّظوڀٲ ٫ن أُ ڃنيخ.

 طـيِْ رْجش حٿظ٬ڀڂ حٿظټْٴْش حٿٰنْش رخٿڄؼَْحص ًحٿظؤٻي ڃن ٛٚكْظيخ طڄيْيح   .4

 ٿڀظ٤زْٶ: 

طؤٻيص حٿزخكؼش ڃن أڅ ؿڄْ٪ حٿٴْيٌّىخص ًحٿنٌٜٙ ًحٗهظزخٍحص ًحٙن٤٘ش 

حٿظِ طڂ انظخؿيخ ًحٿوخٛش رزْجش حٿظ٬ڀڂ حٿظټْٴْش حٿٰنْش رخٿڄؼَْحص ڃظَحر٤ش ڃ٪ ر٠٬يخ 

حٿز٬ٞ ًّظڂ ٫َٝ ڃلظٌّخطيخ رخٿظَطْذ حٿڄ٤ڀٌد ًحٿظؤٻي ڃن ٛٚكْظيخ, ٻڄخ أنيخ 

ٓظ٬َحٟيخ ٫ڀَ أٻؼَ ڃن ؿيخُ ٬ّڄپ رن٨خځ ط٬ڄپ ر٘ټپ ؿْي ًًٿٺ ڃن هٚٽ ح

 حنيًٍّي ًحٿٌّنيًُ.

 :Implementationاٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ: اٌزطج١ك/ اٌزٕف١ز   

ط٬ي ڃَكڀش حٿظ٤زْٶ/ حٿظنٴٌْ ڃيڄش ؿيح  ٿڀ٬يّي ڃن حٕٓزخد كْغ ّظليى ڃن 

هٚٿيخ ڃيٍ ٛٚكْش رْجش حٿظ٬ڀڂ حٿظټْٴْش حٿٰنْش رخٿڄؼَْحص ٿڀظ٤زْٶ ًحٿڄٚك٨خص حٿظِ 

ّـذ أهٌىخ ٳِ ح٫ٙظزخٍ ًط٬يّڀيخ كظَ ّظڂ حٿلټڂ ربؿخُس حٿزْجش ًٛٚكْظيخ ٿڀظ٤زْٶ. 

 ًٷي ڃَص ڃَكڀش حٿظ٤زْٶ رخٿو٤ٌحص حٿظخٿْش

حٓظ٩ٚ٤ ٍأُ حٿڄٌلټڄْن كٌٽ رْجش حٿظ٬ڀڂ حٿظټْٴْش حٿٰنْش رڄؼَْحص حٿظٔټ٪  .1

 حٗٿټظًَنِ:

حٗٿټظًَنِ, طڂ ٫َٟيخ ر٬ي انظخؽ رْجش حٿظ٬ڀڂ حٿظټْٴْش حٿٰنْش رڄؼَْحص حٿظٔټ٪ 

٫ڀَ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿٔخىس حٿوزَحء ًحٿڄُلټڄْن ٳِ ڃـخٽ طټنٌٿٌؿْخ حٿظ٬ڀْڂ ٗريحء 

حٿَأُ كٌٽ ڃيٍ ٻٴخّش حٿڄلظٌٍ ًڃٚءڃظو ًىٷظو حٿ٬ڀڄْش, ًڃيٍ حٍطزخ١ حٿڄلظٌٍ 

رخٕىيحٱ, ًحٿظؤٻي ڃن ڃ٤خرٸش حٿزْجش ٿٸخثڄش حٿڄ٬خَّْ حٿظٜڄْڄْش حٿظِ طڂ طليّيىخ 

 ٛٚكْش حٿزْجش ٿڀظ٤زْٶ.ڃٔزٸخ , ًڃيٍ 
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ًٳِ ٌٟء حٷظَحكخص ًڃٚك٨خص حٿٔخىس حٿڄُلټڄْن طڂ اؿَحء حٿظ٬يّٚص, 

ٻڄخ أٗخىًح رټٴخءس ٫ڄڀيخ ًٓيٌٿش حٓظويحڃيخ ًطلٸْٸيخ ٿڀييٱ حٿظ٬ڀْڄِ حٿٌُ 

ٛڄڄض ڃن أؿڀو, ًڃن ػڂ طڂ اؿخُس حٿزْجش ًاٷَحٍ ٛٚكْظيخ ٿٚٓظويحځ ًحٿظ٤زْٶ 

  ر٬ي اؿَحء حٿظ٬يّٚص حٿُٚڃش.

 ىيٳض ىٌه حٿو٤ٌس اٿَ حٿظخٿِ: اؿَحء حٿظـَرش حٙٓظ٫ٚ٤ْش: .2

  حٿظ٬َٱ ٫ڀَ حٿ٬ٌٜرخص حٿظِ ّڄټن أڅ طٌحؿو حٿزخكؼش أػنخء اؿَحء حٿظـَرش

 حٕٓخْٓش ٿڀزلغ ًٻْٴْش طٚٳْيخ ًڃ٬خٿـظيخ.

  حٻظٔخد حٿزخكؼش هزَس ط٤زْٶ حٿظـَرش ًحٿظيٍّذ ٫ڀْيخ, رڄخ ٠ّڄن اؿَحء

 حٿظـَرش حٕٓخْٓش ٿڀزلغ.

 ظ٬َٱ ٫ڀَ ڃيٍ ٓيٌٿش أً ٬ٌٛرش حٓظويحځ حٿ٤ٚد ٿزْجش حٿظ٬ڀڂ حٿظټْٴْش حٿ

 حٿٰنْش رخٿڄؼَْحص ًحٗرلخٍ هٚٿيخ.

  حٿظ٬َٱ ٫ڀَ أٍحء ًڃٸظَكخص حٿ٤ٚد ًڃٚك٨خطيڂ ٫ن حٿزْجش ًڃيٍ ٓيٌٿش

 حٿظ٬خڃپ ڃ٬يخ.

  .حٿظلٸٶ ڃن ًٌٟف حٿڄخىس حٿ٬ڀڄْش حٿڄظ٠ڄنش رخٿزْجش 

  حٿٸْخّ.حٿظلٸٶ ڃن ٛيٵ ًػزخص أىًحص 

 .حٿظلٸٶ ڃن ٛٚكْش أىًحص حٿزلغ ٿڀظ٤زْٶ 

ًًٿٺ ٿڀٌٌٛٽ رزْجش حٿظ٬ڀڂ حٿظټْٴْش حٿٰنْش رخٿڄؼَْحص ًأىًحص حٿٸْخّ اٿَ 

 أٳ٠پ ٗټپ ًڃ٠ڄٌڅ ٿيڂ ٷزپ حٿزيء ٳِ طنٴٌْ حٿظـَرش حٕٓخْٓش ٿڀزلغ.

١ٚد ڃن ١ٚد  1١ًٷي طڂ اؿَحء حٿظـَرش حٙٓظ٫ٚ٤ْش ٫ڀَ ٫ْنش ٷٌحڃيخ 

ْخ ٷٔڂ طټنٌٿٌؿْخ حٿظ٬ڀْڂ رټڀْش حٿظَرْش حٿن٫ٌْش ؿخڃ٬ش رنيخ, كْغ حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀ

حكظٌص حٿزْجش ٫ڀَ حٿڄلظٌٍ حٿڄَحى ىٍحٓظو ًڃؼَْحص ٫ڀَ ىْجش ڃٸخ١٪ ٳْيٌّ ط٬زَ 

٫ن أنڄخ١ حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ )حٿظ٬ڀْڄِ, حٿظَٳْيِ, حٗؿظڄخ٫ِ(, ًحٓظَٰٵ ڃيس 

ځ, ًڃن ػڂ 1٧/3/2١26َ اٿ 11/3/2١26ط٤زْٶ حٿظـَرش حٙٓظ٫ٚ٤ْش ڃن حٿٴظَس 
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طڂ أهٌ آٍحء ًڃٚك٨خص ١ٚد حٿظـَرش حٙٓظ٫ٚ٤ْش كٌٽ حٿزْجش ًحٿظ٬َٱ ٫ڀَ أُ 

 ٫ٸزخص أً ڃ٘ټٚص ٳنْش ٷزپ اؿَحء حٿظـَرش حٕٓخْٓش, ٳٸي ًؿيص حٿزخكؼش:

  طٴخ٫پ حٿ٤ٚد حٿـْي ڃ٪ حٿزْجش ًحٿلڄخّ ڃنيڂ ٿٚنظيخء ڃن ؿڄْ٪ ڃ٫ٌٌٟخص

 ڃلظٌٍ حٿزْجش.

  .ٍٟخ حٿ٤ٚد ٫ن حٿڄلظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ ٿڀزْجش 

  أٗخى حٿ٤ٚد رؤٓڀٌد ٫َٝ حٿٴْيٌّىخص حٿوخٛش رخٿڄلظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ ًًٿٺ

 ٿزٔخ١ش ١َّٸش حٿَ٘ف ًٿظلٸْٸيخ ٿٖىيحٱ حٿظ٬ڀْڄْش حٿڄَؿٌه.

  ,ًحؿو ر٬ٞ حٿ٤ٚد ٬ٌٛرش ٳِ طٔـْپ حٿيهٌٽ ٫ڀَ حٿزْجش ًحٗرلخٍ ىحهڀيخ

( ًڃن ػڂ Recordingٌه حٿڄ٘ټڀش رظٔـْپ )ًٷي ٷخڃض حٿزخكؼش رخٿظٰڀذ ٫ڀَ ى

نَ٘ىخ ٳِ حٿڄـڄ٫ٌش حٿڄٰڀٸش حٿڄن٘ؤس ٫زَ ڃٌٷ٪ حٿظٌحٛپ حٙؿظڄخ٫ِ 

(Whatsapp( ًأ٠ّخ  اطخكش ڃڀٲ ط٬ڀْڄخص حٓظويحځ حٿزْجش رْٰٜش ,)PDF )

 ٿڀَؿ٩ٌ اٿْو ٳِ أُ ًٷض.

 اهَحؽ رْجش حٿظ٬ڀڂ حٿظټْٴْش حٿٰنْش رخٿڄؼَْحص ٳِ ٌٍٛطيخ حٿنيخثْش: .3

زخكؼش ٳِ ىٌه حٿو٤ٌس ربؿَحء حٿظ٬يّٚص ًٳٶ آٍحء حٿڄلټڄْن ًأ٠ّخ  ٷخڃض حٿ

ٳِ ٌٟء حٿظـَرش حٙٓظ٫ٚ٤ْش ٿڀزلغ, ًًٿٺ طڄيْيح  ٿظ٤زْٶ حٿظـَرش حٕٓخْٓش 

 ٿڀزلغ. 

ط٠ڄنض ىتٌه حٿڄَكڀتش حٗؿتَحءحص : Evaluationاٌّشؽٍخ اٌخبِغـخ: اٌزمــــ٠ُٛ   

 حٿظخٿْش:

٬ڀڂ حٿظټْٴْتتش حٿٰنْتتش رڄؼْتتَحص حٿظٔتتټ٪ طٸْتتْڂ ؿٌحنتتذ حٿتتظ٬ڀڂ ٿڄلظتتٌٍ رْجتتش حٿتتظ .1

 حٗٿټظًَنِ:

طتتڂ طٸْتتْڂ ؿٌحنتتذ حٿتتظ٬ڀڂ حٿڄ٬َٳْتتش ًحٿڄيخٍّتتش ٫ٸتتذ حنظيتتخء ىٍحٓتتش حٿ٤تتٚد 

ٿڄلظتتٌٍ رْجتتش حٿتتظ٬ڀڂ حٿظټْٴْتتش حٿٰنْتتش رڄؼْتتَحص حٿظٔتتټ٪ حٗٿټظًَنتتِ, ًًٿتتٺ ڃتتن هتتٚٽ 
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 حهظزتتتخٍ طلٜتتتْڀِ ٿظٸْتتتْڂ حٿـٌحنتتتذ حٿڄ٬َٳْتتتش, ًر٤خٷتتتش حٿڄٚك٨تتتش ٿظٸْتتتْڂ حٿـٌحنتتتذ

 حٿڄيخٍّش.

 طلڀْپ حٿنظخثؾ ًڃنخٷ٘ظيخ ًطٴَْٔىخ: .2

 طظنخًٽ حٿزخكؼش ه٤ٌحص ىٌه حٿڄَكڀش ر٘ټپ أٻؼَ طٴْٜٚ  ٙكٸ خ

٬ّظزَ حٿييٱ حٿَثِْٔ ڃن ا٫يحى حٕىًحص صب١ٔبً: ثٕبء أدٚاد اٌم١بط ٚاعبصارٙب: 

ًحٙهظزخٍحص ىٌ ٷْخّ حٕىيحٱ حٿظ٬ڀْڄْش حٿٔخرٶ طليّيىخ, ٻڄخ طَطز٢ حٍطزخ١خ  

ڃزخَٗح  رڄلټخص حٕىحء حٿڄليىس ٳِ حٿييٱ, ًٳِ ىٌه حٿو٤ٌس طڂ طَؿڄش حٕىيحٱ 

حٿٔڀٌٻْش اٿَ أٓجڀش ّٔيپ ڃن هٚٿيخ ٷْخّ حٿٔڀٌٹ حٿڄيهڀِ, حٕىحء حٿٸزڀِ, حٕىحء 

 حٿز٬يُ, ًٷي حٓظويځ حٿزخكؼٌڅ ٳِ حٿزلغ حٿلخٿِ:

 زلغ حهظزخٍ طلْٜڀِ: ّييٱ اٿَ ٷْخّ حٿـخنذ حٿڄ٬َٳِ حٿڄَطز٢ رڄيخٍحص حٿ

 (. SPSS 26حٿ٬ڀڄِ رَنخڃؾ )

 ( ڃيخٍحص ٍثْْٔش, حٗظڄڀض ٳِ ڃـڄڀيخ 6ر٤خٷش حٿڄٚك٨ش: كْغ طټٌنض ڃن )

( ڃيخٍس ٳ٫َْش, ًٳْڄخ ّڀِ طنخًٽ حٿو٤ٌحص حٿظِ ڃَص ريخ ڃَحكپ ٫23ڀَ )

 ا٫يحى ٻپ أىحس ڃن أىًحص حٿٸْخّ رخٿزلغ:

 حٕىحس حًٕٿَ: ا٫يحى حٗهظزخٍ حٿظلْٜڀِ: 

رب٫يحى حٙهظزخٍ حٿظلْٜڀِ ٫ڀَ ٌٟء حٕىيحٱ حٿظ٬ڀْڄْش, ٷخځ حٿزخكؼٌڅ 

ًحٿڄلظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ, ًٻٌٿٺ رنخءح  ٫ڀَ طليّي حٿـٌحنذ حٿڄ٬َٳْش حٿظِ ٌٓٱ طٸْٔيخ 

 أٓجڀش حٙهظزخٍ, ٻڄخ حطز٬ض ٳِ رنخء حٙهظزخٍ حٿظلْٜڀِ حٿو٤ٌحص حٿظخٿْش:

طلْٜپ ىيٱ ىٌح حٙهظزخٍ اٿَ ٷْخّ  رؾذ٠ذ اٌٙذف ِٓ الإخزجبس اٌزؾظ١ٍٟ: .1

١ٚد حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ ٷٔڂ طټنٌٿٌؿْخ حٿظ٬ڀْڂ )ڃـڄ٫ٌش حٿزلغ( ٳِ حٿـٌحنذ 

(؛ SPSS 26حٿڄ٬َٳْش حٿڄَطز٤ش رز٬ٞ ڃيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ رَنخڃؾ )

 ٿڀظ٬َٱ ٫ڀَ ڃيٍ طلٸْٶ أىيحٱ رْجش حٿظ٬ڀڂ حٿظټْٴْش حٿٰنْش رخٿڄؼَْحص.
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خكؼٌڅ ٫ڀَ حٿ٬يّي ڃن : ر٬ي ا٩ٚ١ حٿزاػذاد اٌظٛسح الأ١ٌٚخ ٌلإخزجبس اٌزؾظ١ٍٟ  .2

حٿڄَحؿ٪ ًحٿيٍحٓخص حٿ٬ڀڄْش ٳِ ڃـخٽ حٿٸْخّ ًحٿظٸٌّڂ, ًؿيص أڅ حٕٓجڀش 

حٿڄ٫ٌٌْٟش ڃن أٳ٠پ أنٌح٩ حٕٓجڀش, كْغ طظڄِْ رخٿٌٌٟف, ًط٤ْٰش حٿټڂ 

حٿڄ٤ڀٌد ٷْخٓو, ًحٿڄ٬يٙص حٿ٬خٿْش ڃن حٿٜيٵ ًحٿؼزخص, ًأ٠ّخ  ٓيٌٿش ٫ًَٓش 

ٜلْليخ اٿټظًَنْخ  ًّيًّخ  ٫ًڄپ ڃٴظخف حٗؿخرش ٫ڀْيخ, رخٟٗخٳش اٿَ ٓيٌٿش ط

ٿظٜلْق حٗؿخرخص, ٳٸخڃض حٿزخكؼش رب٫يحى اٗهظزخٍ حٿظلْٜڀِ ٳِ ٌٍٛطو 

حٿڄزيثْش, ًطڂ ْٛخٯش ڃٴَىحطو ڃن ن٩ٌ حٿٌٜحد ًحٿو٤ؤ ًرڀٮ ٫يى ڃٴَىحطو 

( ڃٴَىس ط٤ِٰ ؿڄْ٪ 26( ڃٴَىس ًحٗهظْخٍ ڃن حٿڄظ٬يى ًرڀٮ ٫يى ڃٴَىحطو )22)

حٳو حٿ٬خڃش ًحٗؿَحثْش, ًطڂ ڃَح٫خس حٿ١ًَ٘ حٿُٚځ ؿٌحنذ حٿڄلظٌٍ رؤىي

 طٌحٳَىخ ٫ني ْٛخٯش ڃٴَىحص حٗهظزخٍ حٿظلْٜڀِ ًىَ: 

  .ْٛخٯش حٿٔئحٽ رڀٰش ڃٴيٌڃو ًٓيڀش, ًطـنذ حٿظ٬ڄْڄخص 

  .أڅ ٬ّزَ ٍأّ حٿٔئحٽ ٫ن ڃ٘ټڀش ًحكيس ًڃليىس 

  .أڅ ّلظٌٍ ٻپ ٓئحٽ ٫ڀَ اؿخرش ًحكيس ٳٸ٢ 

  ر٤َّٸش ٫ٌ٘حثْش.طٌُّ٪ حٗؿخرخص حٿٜلْلش 

ّييٱ ؿيًٽ  :اػذاد عذٚي اٌّٛاطفبد ٚالأٚصاْ إٌغج١خ ٌلإخزجبس اٌزؾظ١ٍٟ .2

حٿڄٌحٛٴخص اٿِ طليّي حٿڄ٫ٌٌٟخص حٿظِ ٤ّْٰيخ حٗهظزخٍ حٿظلْٜڀِ ٳِ ٌٟء 

حٕىيحٱ حٿظِ ٬َّٔ اٿَ طلٸْٸيخ, ًىٌ ؿيًٽ ػنخثِ حٕر٬خى ّظ٠ڄن 

څ ٤ّْٰيخ حٙهظزخٍ حٿڄ٫ٌٌٟخص, ًحٕىيحٱ حٿظ٬ڀْڄْش ٿڀڄلظٌٍ حٿٌحؿذ أ

حٿظلْٜڀِ, ًحٕىڄْش حٿنٔزْش ٿظڀٺ حٿڄ٫ٌٌٟخص ًحٕىيحٱ )حٿٌُڅ حٿنٔزِ 

اً أڅ طليّي حٿٌُڅ حٿنٔزِ ٿټپ ڃن حٿڄٔظٌّخص حٿ٬ٸڀْش ىحهپ حٙهظزخٍ ىِ ٿيڄخ(, 

, أكي أىڂ حْٕٓ حٿظِ ّـذ ڃَح٫خطيخ ٫ني ا٫يحى ؿيًٽ ڃٌحٛٴخص حٙهظزخٍ

يخ, ًًٿٺ َّٳ٪ ڃن ٛيٵ ڃلظٌُ ًرنٔذ طڄؼْڀيخ ٿٖىيحٱ حٿڄَؿٌ طلٸْٸ
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حٙهظزخٍ, ٳظڂ طٌُّ٪ أٓجڀش حٙهظزخٍ ٫ڀِ حٿڄٔظٌّخص حٿڄ٬َٳْش )حٿظٌٻَ, ًحٿٴيڂ, 

 ًحٿظ٤زْٶ(.

: كْغ طڂ ًٟ٪ ط٬ڀْڄخص حٗؿخرش ٳِ ريحّش ٚػغ رؼ١ٍّبد الإخزجبس اٌزؾظ١ٍٟ .4

حٙهظزخٍ, ًٷي ط٠ڄنض ًٛٴخ  ٿ٘هظزخٍ, ١ًَّٸش حٗؿخرش ٫ڀْو, ًٷي كَٙ 

ي ْٛخٯش ط٬ڀْڄخص حٗهظزخٍ أڅ طټٌڅ ًحٟلش, ًڃزخَٗس, ًڃنخٓزش حٿزخكؼٌڅ ٫ن

ٿڄٔظٌٍ حٿ٤ٚد, ًطٌٟق ٿڀ٤خٿذ ًٍَٟس حٗؿخرش ٫ن ٻپ أٓجڀش حٗهظزخٍ, 

ًًٍَٟس اهظْخٍ اؿخرش ًحكيس ٳٸ٢, ًأ٠ّخ  طٌٟق ٿيڂ أڅ طٜلْق حٗهظزخٍ 

 ْٓظڂ ر٤َّٸش اٿټظًَنْش, ًأنو ْٓظڂ كٔخد حٿيٍؿش ٳِ نيخّش حٙهظزخٍ.

طڂ ٟز٢ حٙهظزخٍ حٿظلْٜڀِ ڃن هٚٽ  م١ٕٓ الاخزجبس اٌزؾظ١ٍٟ:ػجؾ ٚر .4

 ڃَكڀظْن ىڄخ:

طتڂ ٫تَٝ حٙهظزتخٍ حٿظلٜتْڀَ  ػشع الاخزجبس ػٍٝ اٌخجشاء ٚاٌّؾىّه١ٓ: (أ 

٫ڀَ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿوزتَحء ًحٿڄلټڄتْن حٿڄظوٜٜتْن ٳتِ ڃـتخٽ طټنٌٿٌؿْتخ 

 ڃش.حٿظ٬ڀْڂ ًٳَ ٌٟء آٍحء حٿڄلټڄْن ٷخځ حٿزخكؼٌڅ ربؿَحء حٿظ٬يّٚص حٿُٚ

طتتڂ اؿتتَحء ٻخٳتتش حٿظ٬تتيّٚص حٿظتتِ حٷظَكيتتخ حٿوزتتَحء اٌزغشثههخ الاعههزطلاػ١خ:  (د 

ًحٿڄلټڄْن ٫ڀَ حٙهظزخٍ حٿظلْٜڀِ, ًٷخڃض حٿزخكؼش رظـَرش حٙهظزتخٍ ٫ڀتَ 

( ١ٚد ٯَْ ٫ْنش حٿزلغ حٕٓخْٓش 1١حٿ٬ْنش حٙٓظ٫ٚ٤ْش حٿظِ رڀٮ ٫يىىڂ )

حٙهظزخٍ, كٔخد كْغ ىيٳض ىٌه حٿظـَرش حٙٓظ٫ٚ٤ْش اٿَ: طلڀْپ ڃٴَىحص 

 ػزخص حٙهظزخٍ, طليّي ٛيٵ حٙهظزخٍ.

طتتڂ ط٤زْتتٶ نٴتتْ حٙهظزتتخٍ ٫ڀتتَ حٿ٬ْنتتش حٙٓتتظ٫ٚ٤ْش  رؾ١ٍهً ِفههشداد الاخزجههبس:  .5

( ١تٚد ًًٿتٺ رٰتَٝ طليّتي ٛت٬ٌرخص حٿڄٴتَىحص ًحٿظ٬تَٱ 1١حٿظِ ٷٌحڃيخ )

٫ڀَ ڃيٍ ڃنخٓتزظيخ ًكٔتخد ڃ٬تخڃٚص حٿٔتيٌٿش ًحٿٜت٬ٌرش, ًحٿظڄْْتِ, ًٷتي طتڂ 

 ٿڄ٬خىٿش حٿظخٿْش ٿلٔخد ڃ٬خڃپ حٿٔيٌٿش: حٓظويحځ ح
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  ڃ٬خڃپ حٿٔيٌٿش = حٗؿخرتش حٿٜتلْلش ٿڀٔتئحٽ )حٿڄٴتَىس( / )حٗؿخرتش

 حٿٜلْلش + حٗؿخرش حٿوخ١جش(.

   = ڃ٬خڃپ حٿٔيٌٿش.  - 1ڃ٬خڃپ حٿ٬ٌٜرش 

   ڃ٬خڃپ حٿ٬ٌٜرش.× ڃ٬خڃپ حٿظڄِْْ = ڃ٬خڃپ حٿٔيٌٿش 

حٿيتتيٱ ڃتتن ٷْتتخّ ػزتتخص حٙهظزتتخٍ ىتتٌ ڃ٬َٳتتش ڃتتيٍ  ؽغههبة صجههبد الاخزجههبس: .7

هڀتتتٌه ڃتتتن حٕه٤تتتخء حٿظتتتِ ٷتتتي طْٰتتتَ ڃتتتن أىحء حٿ٤خٿتتتذ ڃتتتن ًٷتتتض ٕهتتتَ ٫ڀتتتَ 

ًٷتتتتي ٷتتتتخځ حٿزتتتتخكؼٌڅ رلٔتتتتخد ڃ٬خڃتتتتپ حٿؼزتتتتخص ٫ڀتتتتَ حٿ٬ْنتتتتش  .نٴتتتتْ حٙهظزتتتتخٍ

( ١تتتٚد, كْتتتغ ٍٛتتتيص نظتتتخثـيڂ, ًٷتتتي 1١حٙٓتتتظ٫ٚ٤ْش حٿظتتتِ رڀتتتٮ ٫تتتيىىخ )

م, ١ًَّٸتتتتتش حٿظـِثتتتتتش حٿنٜتتتتتٴْش حٓتتتتتظويځ حٿزتتتتتخكؼٌڅ ١َّٸتتتتتش أٿٴتتتتتخ ٻًَنزتتتتتخ

 (:SPSS( رخٓظويحځ رَنخڃؾ )Spearmanٿٔزَْڃخڅ )

طڂ كٔخد ڃ٬خڃپ حٿؼزخص ٿٚهظزخٍ حٿظلْٜڀِ رخٓظويحځ صجبد أٌفب وشٚٔجبؿ:  -

( ًىٌح ّيٽ ٫ڀَ أڅ 0.889( ًطڂ حٿلٌٜٽ ٫ڀَ ڃ٬خڃپ ػزخص )SPSSرَنخڃؾ )

 حٙهظزخٍ حٿظلْٜڀِ ّظڄظ٪ ريٍؿش ػزخص ٫خٿْش. 

ط٬ڄپ طڀٺ حٿ٤َّٸش ٫ڀَ كٔخد ڃ٬خڃپ حٍٙطزخ١ رْن إٌظف١خ:  صجبد اٌزغضئخ -

ىٍؿخص نٜٴِ حٙهظزخٍ, كْغ ّظڂ طـِثش حٙهظزخٍ اٿَ نٜٴْن ڃظټخٳجْن, 

ّظ٠ڄن حٿٸٔڂ حًٕٽ ڃـڄ٩ٌ ىٍؿخص حٿ٤ٚد ٳِ حٕٓجڀش حٿٴَىّش, ًّظ٠ڄن 

حٿٸٔڂ حٿؼخنِ ڃـڄ٩ٌ ىٍؿخص حٿ٤ٚد ٳِ حٕٓجڀش حٿًِؿْش, ػڂ كٔخد ڃ٬خڃپ 

(, ١0.865 رْنيڄخ ًأ٥يَص حٿنظخثؾ أڅ ڃ٬خڃپ ػزخص حٙهظزخٍ ّٔخًٍ )حٍٙطزخ

ًىٌ ڃ٬خڃپ ػزخص َّْ٘ اٿَ أڅ حٙهظزخٍ ٫ڀَ ىٍؿش ٫خٿْش ڃن حٿؼزخص, ًىٌ 

٤٬َّ ىٍؿش ڃن حٿؼٸش ٫ني حٓظويحځ حٙهظزخٍ ٻؤىحس ٿڀٸْخّ ٳِ حٿزلغ حٿلخٿِ, 
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اًح ڃخ أ٫ْي ٻڄخ ٬ّي ڃئَٗح  ٫ڀَ أڅ حٙهظزخٍ ّڄټن أڅ ٤٬َّ حٿنظخثؾ نٴٔيخ 

 ط٤زْٸو ٫ڀَ حٿ٬ْنش ًٳَ حٿ٨ًَٱ حٿظ٤زْٶ نٴٔيخ.

ّٸٜتتتي رٜتتتيٵ حٗهظزتتتخٍ يڃتتتيٍ حٓتتتظ٤خ٫ظو, ٷْتتتخّ رؾذ٠هههذ طـهههـذق الاخزجهههبس:  .8

ڃتتتخ ىتتتٌ ڃ٤ڀتتتٌد ٷْخٓتتتوي, ًٷتتتي ٷخڃتتتض حٿزخكؼتتتش رلٔتتتخد حٿٜتتتيٵ ٫ڀتتتَ حٿ٬ْنتتتش 

( ١تتتٚد, كْتتتغ ٍٛتتتيص نظتتتخثـيڂ, ًٷتتتي 1١حٙٓتتتظ٫ٚ٤ْش ًٷتتتي رڀتتتٮ ٫تتتيىىڂ )

ش ٛتتتيٵ حٿڄلټڄتتتْن, ًحٿٜتتتيٵ حٿتتتيحهڀِ, ًٛتتتيٵ حٓتتتظويڃض حٿزخكؼتتتش ١َّٸتتت

حٙطٔتتتتتخٵ حٿتتتتتيحهڀِ ٿڄٴتتتتتَىحص حٙهظزتتتتتتخٍ حٿظلٜتتتتتْڀِ, ًحٿٜتتتتتيٵ حٿظنزتتتتتتئُ 

 (: SPSSرخٓظويحځ رَنخڃؾ )

طٌٛتتتپ حٿزتتتخكؼٌڅ ر٬تتتي ٫تتتَٝ حٗهظزتتتخٍ حٿظلٜتتتْڀِ طهههذق اٌّؾىّههه١ٓ:  - أ

( ٫2١ڀتتتَ ڃـڄ٫ٌتتتش ڃتتتن حٿوزتتتَحء حٿڄُلټڄتتتْن حٿټتتتٌحىٍ حٿزتتتخٿٮ ٫تتتيىىڂ )

َ اؿڄتتتتخٿِ حٙهظزتتتتخٍ حٿظلٜتتتتْڀِ رنٔتتتتزش ڃلټتتتتڂ اٿتتتتَ نٔتتتتزش حطٴتتتتخٷيڂ ٫ڀتتتت

%(, ًىتتتِ نٔتتتزش ٫خٿْتتتش طـ٬تتتپ حٗهظزتتتخٍ ٛتتتخٿق ٿٸْتتتخّ حٿـٌحنتتتذ 52)

( SPSS 26حٿڄ٬َٳْتتتتش ٿتتتتز٬ٞ ڃيتتتتخٍحص حٿزلتتتتغ حٿ٬ڀڄتتتتِ رَنتتتتخڃؾ )

 ٿ٤ٚد حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ ٷٔڂ طټنٌٿٌؿْخ حٿظ٬ڀْڂ.

طڂ كٔخد حٿٜيٵ حٿيحهڀِ رخٿـٌٍ اٌظذق اٌذاخٍٟ ٌلإخزجبس اٌزؾظ١ٍٟ:   - ة

(, ًرخٿظخٿِ ٳبڅ 442، 0978فئاد اٌجٟٙ اٌغ١ذ، ٿڄ٬خڃپ حٿؼزخص )حٿظَر٬ِْ 

( ًىِ نٔزش ٫خٿْش طـ٬پ 0.942حٿٜيٵ حٿيحهڀِ ٿ٘هظزخٍ حٿظلْٜڀِ ىٌ )

 حٗهظزخٍ حٿظلْٜڀِ ٛخٿق ٿٸْخّ ڃخ ًٟ٪ ٿٸْخٓو.

ڃ٬خڃٚص حٍٙطزخ١ طذق الارغبق اٌذاخٍٟ ٌّفشداد الإخزجبس اٌزؾظ١ٍٟ:  - ط

ًاؿڄخٿِ حٗهظزخٍ حٿظلْٜڀِ ٿٸْخّ حٿـخنذ رْن حٿڄٴَىحص حٗهظزخٍّش 

( ٿيٍ ١ٚد SPSS 26حٿڄ٬َٳِ ٿز٬ٞ ڃيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ رَنخڃؾ )

≥ ( ڃٴَىس ىحٿش ٫ني ڃٔظٌٍ 17حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ ؿڄ٬ْيخ ىحٿش, كْغ طٌؿي )
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(, ڃڄخ ّيٽ ٫ڀَ ًؿٌى حطٔخٵ 0.05≥ )( ىحٿش ٫ني ڃٔظٌٍ 38(, ً)0.01)

ِ حٗهظزخٍ حٿظلْٜڀِ, ًڃنيخ ٳبڅ ىحهڀِ ڃَطٴ٪ رْن حٕٓجڀش ًاؿڄخٿ

 حٗهظزخٍ حٿظلْٜڀِ ٫ڀَ ىٍؿش ٫خٿْش ڃن حٿٜيٵ.

طڂ حٿظلٸٶ ڃن حٿٸيٍس حٿظڄِّْْتش طذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ )اٌظذق اٌزٕجئٞ(:  - د

ٿڀڄٸْخّ رْن حٿڄٔظٌٍ حٿٸٌٍ ًحٿ٬٠ْٲ ٿ٘هظزخٍ حٿظلْٜڀِ, ًٳْيخ طتڂ أهتي 

٪( ٫ٚ2٧ْش, ً)٪( ڃن حٿيٍؿخص حٿڄَطٴ٬ش ڃن ىٍؿتخص حٿ٬ْنتش حٙٓتظ2٧٤)

ڃتتن حٿتتيٍؿخص حٿڄنوٴ٠تتش ٿڀ٬ْنتتش حٙٓتتظ٫ٚ٤ْش, ػتتڂ ٷتتخځ حٿزتتخكؼٌڅ رخٓتتظويحځ 

( ٻؤٓتتتخٿْذ z((, ًٷْڄتتتش )u) Mann whitneyًطنتتتِ ) -حهظزتتتخٍ ڃتتتخڅ

ٳتتَى(, ٿڀظ٬تتَٱ ٫ڀتتَ ىٙٿتتش  3١ٙرخٍحڃظَّتتش )ٕٳتتَحى حٿ٬ْنتتش حٿٜتتَْٰس ٫تتن 

حٿٴتتًَٵ رتتْن ىتتٌه حٿڄظٌٓتت٤خص, ًطٌٛتتپ حٿزتتخكؼٌڅ اٿتتَ ًؿتتٌى ٳتتَٵ ىحٽ 

( رتتتْن حٿڄٔتتتظٌٍ حٿڄِْحنتتتِ حٿڄتتتنوٴٞ 0.01≥ )اكٜتتتخثْخ  ٫نتتتي ڃٔتتتظٌٍ 

 ًحٿڄٔظٌٍ حٿڄِْحنِ حٿڄَطٴ٪, ڃڄخ ّئٻي ٫ڀَ ٛيٵ حٗهظزخٍ حٿظلْٜڀِ.

طڂ انظخؽ حٙهظزخٍ حٿظلْٜڀِ ر٤َّٸش اٿټظًَنْش أزبط الاخزجبس اٌىزش١ٔٚبً:  -1١

( ّلظٌُ ٫ڀَ أٓجڀش حٗهظزخٍ, ًطڂ ٍٳ٬و ٫ڀَ Excel Sheetكْغ طڂ ٫ڄپ )

حٿزْجش ٳِ رنٺ حٕٓجڀش حٿظخر٪ ٿڀزْجش ًڃن هٚٽ أىحء حٗهظزخٍ ّظڂ حٓظي٫خء حٕٓجڀش 

 ٫ن ١َّٶ طليّيىخ ڃن رنٺ حٕٓجڀش.

طڂ طٸيَّ ًحكظٔخد ىٍؿش ؽش٠مخ اٌزظؾ١ؼ ٚرمذ٠ش دسعبد ِفشداد الاخزجبس:  -00

ٻپ ڃٴَىس ڃن ڃٴَىحص حٙهظزخٍ حٿظلْٜڀِ ١زٸخ  ٿڀڄٔظٌٍ حٿڄ٬َٳِ, كْغ طڂ 

ًحكيس ٳٸ٢ ٿټپ ڃٴَىس ڃن ڃٴَىحص )حٿظٌٻَ, حٿٴيڂ, حٿظ٤زْٶ(, حكظٔخد ىٍؿش 

( ىٍؿش 55ًرخٿظخٿِ ٻخڅ ڃـڄ٩ٌ ىٍؿخص حهظزخٍ حٿظلْٜپ حٿڄ٬َٳِ ىٌ )

 ّلٜپ ٫ڀْيخ حٿ٤خٿذ اًح ٻخنض اؿخرظو ٛلْلش ٫ڀَ ؿڄْ٪ ڃٴَىحص حٕٓجڀش.



 النوعٌة للدراسات التربوٌة والنوعٌةمجلة كلٌة التربٌة  م0203ماٌو   (63د )العد
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
459 

 
  

ر٬ي حٿظؤٻي ڃن ٛيٵ, ًػزخص حٙهظزخٍ, اٌظٛسح إٌٙبئ١خ ٌلاخزجبس اٌزؾظ١ٍٟ:  -01

( ڃٴَىس, ًّڄټن حٓظويحڃو 55حٙهظزخٍ ٳِ ٌٍٛطو حٿنيخثْش ڃټٌنخ  ڃن ) أٛزق

ٿٸْخّ ڃيٍ طلٸْٶ ٫ْنش حٿزلغ ٕىيحٱ رْجش حٿظ٬ڀڂ حٿظټْٴْش حٿٰنْش رخٿڄؼَْحص 

 حٿظِ طڂ ا٫يحىىخ.

 حٕىحس حٿؼخنْش: ا٫ــــيحى ًرنـــخء ر٤ـخٷـش حٿڄٚك٨ـش:

 حٿو٤ٌحص حٿظخٿْش: ًٷي حطز٪ حٿزخكؼٌڅ ٳِ رنخء ًط٤زْٶ ر٤خٷش حٿڄٚك٨ش 

طيتتتيٱ ر٤خٷتتتش حٿڄٚك٨تتتش اٿتتتَ ٷْتتتخّ رؾذ٠هههذ اٌٙهههذف ِهههٓ ثطبلهههخ اٌّلاؽظهههخ:  .0

أىحء ١تتتتٚد حٿيٍحٓتتتتخص حٿ٬ڀْتتتتخ ٷٔتتتتڂ طټنٌٿٌؿْتتتتخ حٿظ٬ڀتتتتْڂ ٿتتتتز٬ٞ ڃيتتتتخٍحص 

(, ًڃتتيٍ حن٬ټتتخّ ىٍحٓتتش رْجتتش حٿتتظ٬ڀڂ SPSS 26حٿزلتتغ حٿ٬ڀڄتتِ رَنتتخڃؾ )

 حٿظټْٴْش حٿٰنْش رخٿڄؼَْحص حٿلخٿْش ٫ڀَ أىحء ىئٙء حٿ٤ٚد.

طتتتڂ رنتتتخء ر٤خٷتتتش حٿڄٚك٨تتتش ح٫ظڄتتتخىح  رؾذ٠هههذ ِظهههبد ثٕهههبء ثطبلهههخ اٌّلاؽظهههخ:  .1

 ٫SPSSڀتتتَ حٿٜتتتٌٍس حٿنيخثْتتتش ٿٸخثڄتتتش ڃيتتتخٍحص حٿزلتتتغ حٿ٬ڀڄتتتِ رَنتتتخڃؾ )

 ( حٿظِ طڂ ا٫يحىىخ ًحٿظٌٛپ اٿْيخ ڃن ٷزپ.26

ًڃتتتتن هتتتتٚٽ رؾذ٠ههههذ ٚطهههه١بغخ ِفههههشداد اٌجطبلههههخ فههههٟ طههههٛسرٙب الأ١ٌٚههههخ:  .2

ش حٿڄيتتتخٍحص حٿظتتتِ طتتتڂ ا٫تتتيحىىخ ڃٔتتتزٸخ  ح٫ٙظڄتتتخى ٫ڀتتتَ حٿٜتتتٌٍس حٿنيخثْتتتش ٿٸخثڄتتت

طتتتڂ طلڀْتتتپ حٿڄيتتتخٍحص حٿَثْٔتتتْش ريتتتخ اٿتتتَ ٫تتتيى ڃتتتن حٿڄيتتتخٍحص حٿٴ٫َْتتتش, ػتتتڂ 

طلڀْتتتپ ىتتتٌه حٿڄيتتتخٍحص حٿٴ٫َْتتتش اٿتتتَ ٫تتتيى ڃتتتن حٿڄيتتتخٍحص حٗؿَحثْتتتش ر٘تتتټپ 

ّڄټتتتتن ڃٚك٨ظتتتتو ًٷْخٓتتتتو, ٻڄتتتتخ طڄتتتتض ٛتتتتْخٯش ٫زتتتتخٍحص حٿز٤خٷتتتتش رلْتتتتغ 

 طلڄتتتپ حٿ٬زتتتخٍس أٻؼتتتَ طٜتتتٲ حٕىحء حٿڄ٤ڀتتتٌد ڃٚك٨ظتتتو رټتتتپ ىٷتتتش, رلْتتتغ ٙ

ڃتتتن طٴٔتتتَْ أً أىحء, ٳٸتتتي طټٌنتتتض ر٤خٷتتتش حٿڄٚك٨تتتش ٳتتتِ ٛتتتٌٍطيخ حًٕٿْتتتش 

 ( أىحء.155( ڃيخٍس ٳ٫َْش ٫ًيى حٕىحءحص )23ڃن )

 ًٷي طڂ ڃَح٫خس ح٫ٙظزخٍحص حٓطْش أػنخء ْٛخٯش ٫زخٍحص حٿز٤خٷش:
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أڅ طټٌڅ حٿڄيخٍحص حٿڄ٤ڀٌرش ڃليىس رٌٍٜس اؿَحثْش ّڄټتن ڃٚك٨ظيتخ  -

 رٔيٌٿش.

 څ طټٌڅ ڃَطزش طَطْزخ  ڃن٤ٸْخ .أ -

 أڅ طٜٲ حٿ٬زخٍس ڃيخٍس ًحكيس ٳٸ٢. -

 ٯَْ ڃنٴْش أُ ٙ طلظٌُ حٿ٬زخٍس ٫ڀَ أىحس نٴِ. -

 أڅ طٜٲ حٿڄيخٍس حٿٴ٫َْش طٌْٛٴخ  ىٷْٸخ  ٿڀڄلٌٍ حٿَثِْٔ ٿيخ. -

أڅ طټتتتٌڅ حٿ٬زتتتخٍحص ڃتتتٌؿِس ًطزتتتيأ رٴ٬تتتپ ٓتتتڀٌٻِ ًحكتتتي ٳتتتِ ُڃتتتن  -

 حٿڄ٠خ٩ٍ.

طتتتتڂ حٓتتتتظويحځ حٿظٸتتتتيَّ حٿټڄتتتتِ ؽظههههخ: اٌزمههههذ٠ش اٌىّههههٟ ٌههههذسعبد ثطبلههههخ اٌّلا .3

رخٿتتتتيٍؿخص, كظتتتتَ ّڄټتتتتن طليّتتتتي ڃٔتتتتظٌٍ حٿ٤تتتتٚد حٿڄٴلٌٛتتتتْن ٳتتتتِ ٻتتتتپ 

ڃيتتتتخٍس رٜتتتتٌٍس ڃٌٟتتتت٫ٌْش, ًٷتتتتي طتتتتڂ طليّتتتتي ػتتتتٚع ڃٔتتتتظٌّخص ڃتتتتن أىحء 

 حٿڄيخٍس ط٬ظڄي ٫ڀَ ىٷش ٫ًَٓش حٿ٤خٿذ ًىِ ٻڄخ رخٿـيًٽ حٿظخٿِ:

 ( ؽغبة رمذ٠ش اٌذسعبد اٌى١ّخ ٌجطبلخ اٌّلاؽظخ0عذٚي )

 ڃٔظٌّخص أىحء حٿڄيخٍس
أىٍ حٿڄيخٍس رخٿڄٔظٌٍ 

 حٿڄ٤ڀٌد ڃزخَٗس

أىٍ حٿڄيخٍس ر٬ي طَىى أً 

 ر٬ي ٫يس ڃلخًٙص
 ٿڂ ّئى حٿڄيخٍس

 ٛٴَ ىٍؿش ًحكيس ىٍؿظخڅ ّڄنق حٿ٤خٿذ

ًكْن ّٸٌځ حٿ٤خٿتذ رتؤىحء حٿڄيتخٍس رتؤُ ڃٔتظٌٍ أً ٫تيځ أىحثيتخ ٳتبڅ حٿڄٚكت٦ 

ٿڄٚك٨ظتو, ًٻخنتض حٿيٍؿتش حٿ٨٬ڄتَ ( أڃتخځ حٿوخنتش حٿڄنخٓتزش ّٸٌځ رٌٟت٪ ٫ٚڃتش )

 ( ىٍؿش.31١ٿڀز٤خٷش ىِ )

كْتتتتغ طتتتتڂ ٛتتتتْخٯش ط٬ڀْڄتتتتخص ر٤خٷتتتتش طهههه١بغخ رؼ١ٍّههههبد ثطبلههههخ اٌّلاؽظههههخ:  .4

حٿڄٚك٨تتتتش ًٷتتتتي ٫ًٍتتتتِ أڅ طټتتتتٌڅ ط٬ڀْڄتتتتخص حٿز٤خٷتتتتش ًحٟتتتتلش, ًڃلتتتتيىس, 

ًٗتتتخڃڀش كظتتتتَ ّٔتتتيپ حٓتتتتظويحڃيخ ٓتتتٌحء ڃتتتتن ٷزتتتپ حٿزخكؼتتتتش, أً أُ ڃٚكتتتت٦ 
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٨تتتتش ر٤َّٸتتتتش ڃٌٟتتتت٫ٌْش, ًط٠تتتتڄنض آهتتتتَ ّڄټتتتتن أڅ ّٸتتتتٌځ ر٬ڄڀْتتتتش حٿڄٚك

ط٬ڀْڄتتتتتخص حٿز٤خٷتتتتتش ٫ڀتتتتتَ حٿيتتتتتيٱ ڃنيتتتتتخ ًڃټٌنخطيتتتتتخ ١ًَّٸتتتتتش حٓتتتتتظويحڃيخ 

 ًٻْٴْش طٸيَّ حٿيٍؿخص.

كْتتتغ طتتتڂ كٔتتتخد ػزتتتخص ر٤خٷتتتش حٿڄٚك٨تتتش ؽغهههبة صجهههبد ثطبلهههخ اٌّلاؽظهههخ:  .5

ڃتتتن هتتتٚٽ اطزتتتخ٩ أٓتتتڀٌد ط٬تتتيى حٿڄٚك٨تتتْن ٫ڀتتتَ أىحء ٻتتتپ ١خٿتتتذ ڃنٴتتتَىح , 

هتتتَ رڄٚك٨تتتش ٻتتتپ ١خٿتتتذ أػنتتتخء أىحء كْتتتغ ّٸتتتٌځ ٻتتتپ ڃنيڄتتتخ ڃٔتتتظٸٚ  ٫تتتن حٕ

حٿڄيتتتخٍس ًًٿتتتٺ ٳتتتِ ٳظتتتَحص ُڃنْتتتش ڃظٔتتتخًّش, رلْتتتغ ّزتتتيأ حٿڄٚك٨تتتْن ڃ٬تتتخ  

ًّنظيْتتتخڅ ڃ٬تتتتخ  ػتتتتڂ كٔتتتخد ٫تتتتيى ڃتتتتَحص حٙطٴتتتخٵ ٫ًتتتتيى ڃتتتتَحص حٙهتتتتظٚٱ 

ًڃتتتن هٚٿيتتتخ ّلٌٔتتتذ ڃ٬خڃتتتپ حطٴتتتخٵ حٿڄٚك٨تتتْن ٫ڀتتتَ أىحء ٻتتتپ ١خٿتتتذ ٫ڀتتتَ 

ك٨تتتش ٳتتتبًح  ٻخنتتتض كتتتيه, ًنٔتتتزش حٙطٴتتتخٵ طتتتيٽ ٫ڀتتتَ ڃتتتيٍ ػزتتتخص ن٨تتتخځ حٿڄٚ

% ٳيتتتٌح ٬ّزتتتَ ٫تتتن حنوٴتتتخٝ ػزتتتخص حٿن٨تتتخځ, ًاًح ٧١نٔتتتزش حٙطٴتتتخٵ أٷتتتپ ڃتتتن 

% ٳتتؤٻؼَ ٳيتتٌح ّتتيٽ ٫ڀتتَ حٍطٴتتخ٩ ػزتتخص حٿن٨تتخځ )محمد ٧5ٻخنتتض نٔتتزش حٙطٴتتخٵ 

 (.62-6١, 1221حٿڄٴظِ, 

ٷي طڂ كٔتخد ڃ٬خڃتپ حٿؼزتخص رڄٔتخ٫يس حػنتْن ڃتن حٿتِڃٚء ر٬تي طتيٍّزيڄخ ٫ڀتَ 

( ١ٚد, كْغ ّٸٌځ حٿڄٚك٨ٌڅ ٻپ ڃنيڂ 5رڄٚك٨ش أىحء )حٓظويحځ حٿز٤خٷش, ًٷخڃٌح 

ڃٔتتظٸپ ٫تتن حٕهتتَ رڄٚك٨تتش حٿ٤خٿتتذ ربٓتتظويحځ نٴتتْ ر٤خٷتتش حٿڄٚك٨تتش ًٳتتِ نٴتتْ 

 ,Cooperٿلٔتخد نٔتزش حٙطٴتخٵ ) Cooperحٿٌٷتض, ًٷتي طتڂ ط٤زْتٶ ڃ٬خىٿتش ٻتٌرَ 

1974, 175:) 

نٔزش حٗطٴخٵ= ٫يى ڃَحص حٗطٴخٵ/ ٫يى ڃَحص حٗطٴخٵ+ ٫يى ڃَحص  

 1١١×ٙهظٚٱ ح

%(, 51.3%( ًأٷپ نٔزش حطٴخٵ ىِ )21.5أط٠ق أڅ أ٫ڀَ نٔزش حطٴخٵ ىِ )

%( 56.4ًٻخڅ ڃظ٢ٌٓ ڃ٬خڃپ حطٴخٵ حٿڄٚك٨ْن ٳِ كخٿش حٿڄٴلٌْٛن حٿوڄٔش ىٌ )
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%( ًحٿظِ كيىىخ ٻٌرَ ڃڄخ ّئٻي ٧١ًىٌح ٬ّظزَ ڃ٬خڃپ ػزخص ڃَطٴ٪ ًىِ أ٫ڀِ ڃن )

 ٫ڀَ ػزخص ر٤خٷش حٿڄٚك٨ش.

ٷي ٷخځ حٿزخكؼٌڅ رلٔخد ڃ٬خڃپ حٿؼزخص ٫ڀَ حٿ٬ْنش حٙٓظ٫ٚ٤ْش حٿظِ رڀٮ  

( ١ٚد, كْغ ٍٛيص نظخثـيڂ, ًحٓظويڃض حٿزخكؼش ١َّٸش أٿٴخ ٫1١يىىخ )

( ًؿظڄخڅ Spearmanٻًَنزخم, ١ًَّٸش حٿظـِثش حٿنٜٴْش ٿټپ ڃن ٓزَْڃخڅ )

(Guttman( رخٓظويحځ رَنخڃؾ )SPSS:) 

كٔتتتخد ڃ٬خڃتتتپ حٿؼزتتتخص ٿز٤خٷتتتش حٿڄٚك٨تتتش كْتتتغ طتتتڂ صجهههبد أٌفهههب وشٚٔجهههبؿ:  (أ 

( 0.891(, ًطتتتتڂ حٿلٜتتتتٌٽ ٫ڀتتتتَ ڃ٬خڃتتتتپ ػزتتتتخص )SSPSرخٓتتتتظويحځ رَنتتتتخڃؾ )

 ًىٌح ّيٽ ٫ڀَ أڅ ر٤خٷش حٿڄٚك٨ش طظڄظ٪ ريٍؿش ػزخص ٫خٿْش. 

طٸتتتٌځ طڀتتتٺ حٿ٤َّٸتتتش رلٔتتتخد ڃ٬خڃتتتپ حٍٙطزتتتخ١ صجهههبد اٌزغضئهههخ إٌظهههف١خ:  (د 

٤خٷتتتتش اٿتتتتَ رتتتتْن ىٍؿتتتتخص نٜتتتتٴِ ر٤خٷتتتتش حٿڄٚك٨تتتتش, كْتتتتغ ّتتتتظڂ طـِثتتتتش حٿز

نٜتتتتتٴْن ڃظټتتتتتخٳجْن, ّظ٠تتتتتڄن حٿٸٔتتتتتڂ حًٕٽ ڃـڄتتتتت٩ٌ ىٍؿتتتتتخص حٿ٤تتتتتٚد ٳتتتتتِ 

حٿڄيتتتخٍحص حٿٴَىّتتتش, ًّظ٠تتتتڄن حٿٸٔتتتڂ حٿؼتتتتخنِ ڃـڄتتت٩ٌ ىٍؿتتتتخص حٿ٤تتتٚد ٳتتتتِ 

حٿڄيتتتخٍحص حٿًِؿْتتتش, ػتتتڂ كٔتتتخد ڃ٬خڃتتتپ حٍٙطزتتتخ١ رْنيڄتتتخ ًطٌٛتتتپ حٿزتتتخكؼٌڅ 

(, ًىتتتٌ ڃ٬خڃتتتپ ػزتتتخص 0.883اٿتتتَ ڃ٬خڃتتتپ ػزتتتخص ر٤خٷتتتش حٿڄٚك٨تتتش ّٔتتتخًٍ )

أڅ ر٤خٷتتتش حٿڄٚك٨تتتش ٫ڀتتتَ ىٍؿتتتش ٫خٿْتتتش ڃتتتن حٿؼزتتتخص, ًىتتتٌ ٤٬ّتتتَ  ّ٘تتتَْ اٿتتتَ

ىٍؿتتتش ڃتتتن حٿؼٸتتتش ٫نتتتي حٓتتتظويحځ ر٤خٷتتتش حٿڄٚك٨تتتش ٻتتتؤىحس ٿڀٸْتتتخّ ٳتتتِ حٿزلتتتغ 

حٿلتتخٿِ, ًىتتٌ ٬ّتتي ڃئٗتتَح  ٫ڀتتَ أڅ ر٤خٷتتش حٿڄٚك٨تتش ّڄټتتن أڅ ط٤٬تتَ حٿنظتتخثؾ 

 نٴٔيخ اًح ڃخ أ٫ْي ط٤زْٸيخ ٫ڀَ حٿ٬ْنش ًٳَ ٥ًَٱ حٿظ٤زْٶ نٴٔيخ.

٬ّتتتَٱ حٿٜتتتيٵ رؤنتتتو يڃتتتيٍ حٓتتتظ٤خ٫ش ثطبلهههخ اٌّلاؽظهههخ: رمهههذ٠ش طـهههـذق  .7

حٕىحس أً اؿتتتتَحءحص حٿٸْتتتتخّ, ٷْتتتتخّ ڃتتتتخ ىتتتتٌ ڃ٤ڀتتتتٌد ٷْخٓتتتتوي, ًٷتتتتي ٷخڃتتتتض 
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( 1١حٿزخكؼتتتتش رلٔتتتتخد حٿٜتتتتيٵ ٫ڀتتتتَ حٿ٬ْنتتتتش حٙٓتتتتظ٫ٚ٤ْش حٿزتتتتخٿٮ ٫تتتتيىىخ )

 ١ٚد, كْغ ٍٛيص نظخثـيڂ, ًطڂ حٓظويځ:

حٿوزتَحء حٿڄلټڄتْن ٷخځ حٿزخكؼٌڅ ر٬َٝ حٿز٤خٷش ٫ڀتَ حٿٔتخىس طذق اٌّؾى١ّٓ:  (أ 

( ڃُلټتڂ, ريتيٱ حٿظؤٻتي ڃتن ىٷتش 2١ٳِ ڃـخٽ طټنٌٿٌؿْخ حٿظ٬ڀْڂ ًٷي رڀٮ ٫يىىڂ )

ًًٌٟف حٿظ٬ڀْڄخص, ًٓتٚڃش حٿٜتْخٯش حٗؿَحثْتش ٿڄٴتَىحص حٿز٤خٷتش, ًًٟتٌف 

حٿ٬زخٍحص حٿظِ طٜٲ حٕىحء, ًاڃټخنْش ڃٚك٨ش حٿڄيخٍحص حٿظِ طظ٠ڄنيخ, ًڃيٍ 

كْغ حٷظَٜص ط٬تيّٚص  ط٬ڀْڄخص ًَّنيخ, ٛٚكْش حٿز٤خٷش ٿڀظ٤زْٶ, ًاريحء أُ

حٿٔخىس حٿڄلټڄٌڅ ٫ڀَ ا٫خىس ْٛخٯش ر٬ٞ حٿ٬زخٍحص, ًٳٜپ ر٬تٞ حٿو٤تٌحص 

حٿڄَٻزش ٿظ٘ظڄپ حٿ٬زخٍس ٫ڀَ ڃيخٍس ًحكيس ٳٸ٢ ّئىّيخ حٿ٤خٿذ, ٻڄخ أؿڄ٪ حٿٔخىس 

حٿڄلټڄتتتٌڅ ٫ڀتتتَ ؿتتتٌىس حٿڄلتتتخًٍ, ًڃنخٓتتتزش حٿڄيتتتخٍحص حٿٴ٫َْتتتش ًٻٴخّظيتتتخ, 

خ أنيتخ ط٘تظڄپ ٫ڀتَ ؿڄْت٪ حٿـٌحنتذ حٿڄتَحى ڃٚك٨ظيتخ ًٛٚكْظيخ ٿڀظ٤زْتٶ, ٻڄت

ًٷْخٓيخ ٿيٍ ٫ْنش حٿزلغ, ٫ًن ڃنخٓزش حٿٸْڄش حٿٌُنْتش ٿو٤تٌحص حٕىحء, ًرتٌٿٺ 

أٛزلض ر٤خٷش حٿڄٚك٨تش ر٬تي اؿتَحء حٿظ٬تيّٚص طظڄظت٪ رٜتيٵ حٿڄلټڄتْن, ر٬تي 

٫تَٝ ر٤خٷتش حٿڄٚك٨تتش ٫ڀتَ حٿوزتتَحء حٿڄلټڄتْن طٌٛتپ حٿزتتخكؼٌڅ اٿتَ حطٴتتخٵ 

 %( 5٧ٿڄلټڄْن ٫ڀَ اؿڄخٿِ ر٤خٷش حٿڄٚك٨ش رنٔزش )حٿوزَحء ح

طڂ كٔخد حٿٜيٵ حٿتيحهڀِ رخٿـتٌٍ حٿظَر٬ْتِ ٿڄ٬خڃتپ حٿؼزتخص اٌظذق اٌذاخٍٟ:  (د 

(, ًرخٿظتتتخٿِ ٳتتتبڅ حٿٜتتتيٵ حٿتتتيحهڀِ ٿز٤خٷتتتش 553, 12٧5)ٳتتتئحى حٿزيتتتِ حٿٔتتتْي, 

( ًىِ نٔزش ٫خٿْش طـ٬پ ر٤خٷش حٿڄٚك٨ش ٛخٿلش ٿٸْخّ 0.944حٿڄٚك٨ش ىٌ )

 خٓو.ڃخ ًٟ٪ ٿٸْ

أ٥يَص حٿنظخثؾ أڅ ڃ٬خڃٚص طذق الارغبق اٌذاخٍٟ ٌجطبلخ اٌّلاؽظخ: ؽ( 

حٍٙطزخ١ رْن حٿڄيخٍحص حٿٴ٫َْش ًحٿڄيخٍحص حٿَثْْٔش ؿڄ٬ْيخ ىحٿش, ٫ني ڃٔظٌٍ 
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(, ڃڄخ ّيٽ ٫ڀَ ًؿٌى ١.١5≥ )( ڃيخٍس ىحٿش ٫ني ڃٔظٌٍ 16(, ً)١.١1≥ )

                        ٿَثْْٔشحطٔخٵ ىحهڀِ ڃَطٴ٪ رْن حٿڄيخٍحص حٿٴ٫َْش ًحٿڄيخٍحص ح

طڂ حٿظلٸٶ ڃن حٿٸيٍس حٿظڄِّْْش د( طذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ )اٌظذق اٌزٕجئٜ(: 

ٿڀڄٸْخّ رْن حٿڄٔظٌٍ حٿٸٌُ ًحٿ٬٠ْٲ رخٿنٔزش ٿز٤خٷش حٿڄٚك٨ش, ًٳْيخ طڂ 

٪( 2٧٪( ڃن حٿيٍؿخص حٿڄَطٴ٬ش ڃن ىٍؿخص حٿ٬ْنش حٙٓظ٫ٚ٤ْش, ً)2٧أهي )

ٿڀ٬ْنش حٙٓظ٫ٚ٤ْش, ػڂ حٓظويڃض حٿزخكؼش رخٓظويحځ ڃن حٿيٍؿخص حٿڄنوٴ٠ش 

ٻؤٓخٿْذ ٙرخٍحڃظَّش  (z)(, ًٷْڄش Mann whitney (u)ًطنِ ) -حهظزخٍ ڃخڅ

ٳَى(, ٿڀظ٬َٱ ٫ڀَ ىٙٿش  3١)رڄخ ّظٴٶ ڃ٪ ٫يى أٳَحى حٿ٬ْنش حٿَْٰٜس ٫ن 

ًؿٌى ٳَٵ ىحٽ اكٜخثْخ  ٫ني  حٿٴًَٵ رْن ىٌه حٿڄظ٤ٌٓخص, ًأ٥يَص حٿنظخثؾ

( رْن حٿڄٔظٌٍ حٿڄِْحنِ حٿڄنوٴٞ ًحٿڄٔظٌٍ حٿڄِْحنِ 0.01) ≥ڃٔظٌٍ 

 حٿڄَطٴ٪, ڃڄخ ّئٻي ٫ڀَ ٛيٵ ر٤خٷش حٿڄٚك٨ش.

ر٬ي حٿظؤٻي ڃن ٛيٵ ر٤خٷش حٿڄٚك٨ش اٌظٛسح إٌٙبئ١خ ٌجطبلخ اٌّلاؽظخ:  .8

ًػزخطيخ, أٛزلض حٿز٤خٷش ٳِ ٌٍٛطيخ حٿنيخثْش ٛخٿلش ٿٸْخّ أىحء ١ٚد 

حٿظ٬ڀْڂ ٿظنڄْش ر٬ٞ ڃيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ  حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ ٷٔڂ طټنٌٿٌؿْخ

(, ًأٛزلض حٿز٤خٷش ٳِ ٌٍٛطيخ حٿنيخثْش طظټٌڅ ڃن SPSS 26رَنخڃؾ )

 ( أىحء.155( ڃيخٍس ٳ٫َْش ٫ًيى حٕىحءحص )23)

 ػخٿؼخ : اؿــــَحءحص حٿظـَرـــــش حٕٓــخْٓــش ٿڀزلــــغ:

ٗتيَح  ريحّتش ڃَص حٿظـَرش حٕٓخْٓش ٿيٌح حٿزلغ ر٬يس ڃَحكپ كْغ حٓظَٰٷض 

ځ, ٻڄتتخ حطز٬تتض حٿزخكؼتتش ن٨تتخځ حٿتتظ٬ڀڂ حٿيـتتْن 23/4/2١26ځ اٿتتَ 24/3/2١26ڃتتن 

)حٿتتٌُ ح٫ظڄتتي ٫ڀتتَ حٿتتيڃؾ رتتْن حٿتتظ٬ڀڂ ًؿيتتخ  ٿٌؿتتو ًحٿتتظ٬ڀڂ ٫تتن ر٬تتي( أػنتتخء ط٤زْتتٶ 

 حٿظـَرش, ًىٌه حٿڄَحكپ ٻخٿظخٿِ:

طتتتتڂ حهظْتتتتخٍ حٿ٤تتتتٚد ٫ْنتتتتش حٿزلتتتتغ ڃتتتتن ١تتتتٚد اخز١ههههبس ػ١ٕههههخ اٌجؾههههش:  .0

ؿخڃ٬تتش رنيتتتخ  –ٻڀْتتتش حٿظَرْتتش حٿن٫ٌْتتش  –ٿٌؿْتتخ حٿظ٬ڀتتْڂ ٷٔتتڂ طټنٌ –حٿيٍحٓتتخص 

(, ًٷتتتتتي ٷتتتتتخځ حٿزتتتتتخكؼٌڅ ربطزتتتتتخ٩ حٿ٤َّٸتتتتتش 2١25/2١26ٿڀ٬تتتتتخځ حٿـتتتتتخڃ٬ِ )
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حٿ٬٘تتٌحثْش حٿزٔتت٤ْش ٳتتِ حهظْتتخٍ ١تتٚد ٫ْنتتش حٿزلتتغ؛ كْتتغ طتتڂ ١تتَف ٳټتتَس 

حٿزلتتتغ ٫ڀتتتَ حٿ٤تتتٚد ؿڄ٬ْتتتخ  ٳؤٓتتتظـخد حٿ٤تتتٚد ٿڀڄ٘تتتخٍٻش ٻ٬ْنتتتش ٿڀزلتتتغ, 

ٚٹ ىتتتتئٙء حٿ٤تتتتٚد ٿڀيٌحطتتتتٲ حٿڄلڄٌٿتتتتش ػتتتتڂ ٷخڃتتتتض رخٙٓظٴٔتتتتخٍ ٫تتتتن حڃتتتتظ

حٿٌٻْتتش ًٻتتتٌٿٺ ٫تتن حڃتتتظٚٻيڂ ٕؿيتتِس ٻڄزْتتتٌطَ أً أؿيتتِس ٻڄزْتتتٌطَ ڃلڄٌٿتتتش 

حٿڄٔتتظويځ ٳتتِ (SPSS 26) رڄٌحٛتتٴخص ؿْتتيس طڄټتتنيڂ ڃتتن طلڄْتتپ رَنتتخڃؾ 

حٿظلڀْتتتپ حٗكٜتتتخثِ ٿڀزْخنتتتخص, ًٷتتتي ًٛتتتپ ٫تتتيى حٿ٤تتتٚد حٿتتتٌُ طتتتڂ حهظْتتتخٍىڂ 

 ( ١خٿز خ ١ًخٿز ش.٫25يى ) ٫ٌ٘حثْخ  ًحٿڄ٘خٍٻْن رظـَرش ىٌح حٿزلغ

طتتتتڂ ان٘تتتتخء ڃـڄ٫ٌتتتتش ڃٰڀٸتتتتش ٫زتتتتَ ڃٌٷتتتت٪ حٿظٌحٛتتتتپ الاعههههزؼذاد ٌٍزغش٠ههههت:  .1

( رخٓتتتتتتڂ )ڃيتتتتتتخٍحص حٿزلتتتتتتغ حٿ٬ڀڄتتتتتتِ( ًطڄتتتتتتض Whatsappحٙؿظڄتتتتتتخ٫ِ )

اٟتتتتخٳش ١تتتتٚد ٫ْنتتتتش حٿزلتتتتغ ريتتتتخ, ًڃتتتتن هتتتتٚٽ ىتتتتٌه حٿڄـڄ٫ٌتتتتش طڄټتتتتن 

حٿزتتتتتخكؼٌڅ ڃتتتتتتن حٿظٌحٛتتتتتتپ ڃتتتتتت٪ حٿ٤تتتتتتٚد ًحٿتتتتتتَى ٫ڀتتتتتتَ ؿڄْتتتتتت٪ حٓتتتتتتجڀظيڂ 

ًاهزتتتتخٍىڂ رخٿڄيتتتتخځ حٿڄټڀٴتتتتْن ريتتتتخ, ٻڄتتتتخ طتتتتڂ ان٘تتتتخء كٔتتتتخد  ًحٓظٴٔتتتتخٍحطيڂ

اٿټظًَنتتتِ ٿټتتتپ ١خٿتتتذ ٫ڀتتتَ كتتتيه ًارٚٯيتتتڂ رؤٓتتتڂ حٿڄٔتتتظويځ ًٻڀڄتتتش حٿڄتتتًٍَ 

 ٿْظڄټنٌح ڃن حٿيهٌٽ اٿَ حٿزْجش.

طتتڂ ٫ٸتتي ؿڀٔتتش طڄيْيّتتش ڃتت٪ حٿ٤تتٚد ٫ْنتتش حٿزلتتغ ّتتٌځ ػمههذ عٍغههخ ر١ّٙذ٠ههخ:  .2

ٔتتتتش ٗتتتتَف ځ ًٻتتتتخڅ حٿيتتتتيٱ ڃتتتتن ىتتتتٌه حٿـڀ24/3/2١26حٿؼٚػتتتتخء حٿڄٌحٳتتتتٶ 

١َّٸتتتش حٗرلتتتخٍ ًحٿتتتظ٬ڀڂ ڃتتتن هتتتٚٽ رْجتتتش حٿتتتظ٬ڀڂ حٿظټْٴْتتتش حٿٰنْتتتش رتتتخٿڄؼَْحص, 

ًط٬تتتتَّٴيڂ رخٿزَنتتتتخڃؾ حٿٌحؿتتتتذ طلڄْڀتتتتو, ًطٔتتتتيْپ ٻتتتتپ حٿٜتتتت٬خد حٿظتتتتِ ٷتتتتي 

طتتٌحؿييڂ أػنتتخء حٿتتظ٬ڀڂ, ًٿظٌٟتتْق حٿيتتيٱ ڃتتن رْجتتش حٿتتظ٬ڀڂ ًڃتتخ طظ٠تتڄنيخ ڃتتن 

 ڃيخٍحص ًأىڄْظيخ رخٿنٔزش ٿيڂ. 

3.  ً طتتتڂ ط٤زْتتتٶ أىًحص حٿٸْتتتخّ ٷزڀْتتتخ  ٫ڀتتتَ حٿ٤تتتٚد : رطج١هههك أدٚاد اٌم١هههبط لج١ٍهههب

٫ْنتتتش حٿزلتتتغ ًىتتتِ )حٙهظزتتتخٍ حٿظلٜتتتْڀِ, ًر٤خٷتتتش حٿڄٚك٨تتتش(؛ ًًٿتتتٺ ريتتتيٱ 
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طليّتتتتي حٿڄٔتتتتظٌٍ حٿڄ٬َٳتتتتِ ًحٕىحثتتتتِ ٿڀ٤تتتتٚد كتتتتٌٽ ڃٌٟتتتت٩ٌ حٿزلتتتتغ ٷزتتتتپ 

 ط٬َٟيڂ ٿڄخىس حٿڄ٬خٿـش حٿظـَّزْش.

 رطج١ك ِبدح اٌّؼبٌغخ اٌزغش٠ج١خ )رٕف١ز اٌزغشثخ(: .4

 حٿظ٬ڀڂ حٿظټْٴْش حٿٰنْش رڄؼَْحص حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ ٫ڀَ حٿ٤ٚد  طڂ ط٤زْٶ رْجش

٫ْنش حٿزلغ, ًًٿٺ ر٬ي حٿظؤٻي ڃن اكظْخؿيڂ ٿيٍحٓش حٿڄلظٌٍ كْتغ طتڂ حٿظؤٻتي 

ڃن ًٿٺ ڃن هتٚٽ ڃ٬َٳتش ىٍؿتخص حٿ٤تٚد ٳتِ حٗهظزتخٍ حٿٸزڀتِ, ٳتبًح ٻخنتض 

ؿتو % ط٨يتَ ٍٓتخٿش ٿڀ٤خٿتذ طوزتَه رخٿظ4١ٌنظْـش حٗهظزتخٍ حٿٸزڀتِ أٷتپ ڃتن 

ٿيٍحٓتتش حٿڄلظتتٌٍ ريحّتتش ڃتتن حٿڄٌىّتتٌٽ حًٕٽ, أڃتتخ اًح ٻخنتتض نظْـتتش حٿ٤خٿتتذ ) 

%( ٳظ٨يَ ٿو ٍٓتخٿش أنتو ٿتْْ ٿتو كخؿتش ٿيٍحٓتش حٿڄلظتٌٍ ًطٌؿْيتو 4١   

 ٿڀوًَؽ ڃن حٿزْجش.

  ر٬ي اؿظْخُ حٿ٤خٿذ حٗهظزخٍ حٿٸزڀِ ّٸٌځ حٿ٤خٿذ ريٍحٓش حٿڄلظتٌُ ًطتڂ طٸٔتْڂ

ڄق ٿڀ٤خٿذ رخٿيهٌٽ ڃٌىٌّٽ ٕهَ اٙ حٿڄلظٌٍ اٿَ ػٚػش ڃٌىٌّٙص, ًٙ ّٔ

% ٿڀظؤٻتي ڃتن 55ڃن هٚٽ اؿظْخُ حٿ٤خٿذ حٿن٘خ١ حٿوخٙ رخٿڄٌىٌّٽ ريٍؿش 

 اطٸخڅ حٿ٤خٿذ ٿڀڄلظٌٍ.  

 رطج١ك أدٚاد اٌم١بط ثؼذ٠بً: .5

  ( ر٬تي حٙنظيتخء ڃتن ط٬ڀتڂ ر٬تٞ ڃيتخٍحص حٿزلتغ حٿ٬ڀڄتِ رَنتخڃؾSPSS 26 طتڂ )

ًڃتن ػتڂ حٿلٜتٌٽ ٫ڀتَ حٿتيٍؿخص ط٤زْٶ حٙهظزتخٍ حٿظلٜتْڀِ ڃتن هتٚٽ حٿزْجتش, 

 طڄيْيح  ٿڄ٬خٿـظيخ اكٜخثْخ .

   طڂ ط٤زْٶ ر٤خٷش ڃٚك٨ش أىحء حٿ٤ٚد ٿتز٬ٞ ڃيتخٍحص حٿزلتغ حٿ٬ڀڄتِ رَنتخڃؾ

(SPSS 26. ًٍٛي حٿيٍؿخص طڄيْيح  ٿڄ٬خٿـظيخ اكٜخثْخ ,) 
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ر٬تتتتي اطڄتتتتخځ اؿتتتتَحءحص حٿظـَرتتتتش حٕٓخٓتتتتْش اعههههشاء اٌّؼبٌغههههخ الإؽظههههبئ١خ:   .7

ظٴَّتتتٮ ىٍؿتتتخص حٿ٤تتتٚد ٳتتتِ حٙهظزتتتخٍ حٿظلٜتتتْڀِ ٿڀزلتتتغ, ٷخڃتتتض حٿزخكؼتتتش ر

)ٷزڀْ تتتخ, ر٬تتتيّ خ(, ًر٤خٷتتتش حٿڄٚك٨تتتش )ر٬تتتيّخ ( ٳتتتِ ؿتتتيحًٽ ڃ٬ُتتتيس ٿتتتٌٿٺ طڄيْتتتيح  

ٿڄ٬خٿـظيتتتتخ اكٜتتتتخثْخ  ًحٓتتتتظوَحؽ حٿنظتتتتخثؾ, كْتتتتغ حٓتتتتظويڃض حٿزخكؼتتتتش ٳتتتتِ 

حٿڄ٬خٿـتتتتتخص حٗكٜتتتتتخثْش كِڃتتتتتش حٿظلڀْتتتتتپ حٗكٜتتتتتخثِ ٿڀ٬ڀتتتتتٌځ حٙؿظڄخ٫ْتتتتتش 

 (.26يحٍ ٍٷڂ )حٗٛ (SPSSحٿڄ٬ًَٳش رخٓڂ )

 ٍحر٬خ : ٬ٌٛرخص حٿظ٤زْٶ ًٻْٴْش حٿظٰڀذ ٫ڀْيخ:

  طوٌٱ حٿ٤ٚد ٳِ حٿزيحّش ڃن طـَرش حٿزلغ, ًٷي طٴخىص حٿزخكؼش ىٌه

حٿڄ٘ټڀش ر٬ڄپ ن٩ٌ ڃن حٿظيْجش حٿنٴْٔش حٿڄزيثْش ڃن هٚٽ ٫ٸي ؿڀٔش 

طڄيْيّش ٿظٌْٟق أىڄْش ڃ٩ٌٌٟ حٿظ٬ڀڂ رخٿنٔزش ٿيڂ, ًٿظٌْٟق أ٠ّخ  

 حٿظ٬ڀڂ حٿظټْٴْش حٿٰنْش رخٿڄؼَْحص.حٿييٱ ڃن رْجش 

  ًحؿو ر٬ٞ حٿ٤ٚد انٸ٤خ٩ حٿظْخٍ حٿټيَرِ أػنخء حٿظـَرش, ًأ٫ـذ

حٿ٤ٚد رؤنو ر٬ي ٫ٌىس حٿظْخٍ ڃَس أهٍَ ًؿٌى حٗهظزخٍ ٻڄخ ىٌ ٫ني 

 حٿٔئحٽ حٿٌُ طٌٷٲ ٫نيه ٻپ ١خٿذ ڃ٪ حٗكظٴخ٥ ربؿخرش ٻپ ٓئحٽ.

  حٿظـَرش ًطڂ حٿظٰڀذ ٫ڀَ ىٌه ًحؿو ر٬ٞ حٿ٤ٚد حنٸ٤خ٩ حٙنظَنض أػنخء

حٿڄ٘ټڀش رؤڅ ٻپ ١خٿذ ر٬ي ٫ٌىس حٗطٜخٽ رخٗنظَنض حٿيهٌٽ اٿَ حٿزْجش 

ڃَس أهٍَ ًطټڄڀش ىٍحٓش حٿڄلظٌٍ ڃن حٿنٸ٤ش حٿظِ طڂ ٫نيىخ انٸ٤خ٩ 

 حٗنظَنض.

ؽٛي ث١ئخ اٌزؼٍُ اٌزى١ف١خ اٌغ١ٕخ ثّض١شاد ٚف١ّب ٠ٍٟ آساء ٚأطجبػبد اٌطلاة 

 :اٌزغىغ الإٌىزشٟٚٔ

ٿض رْجش حٿظ٬ڀڂ حٿظټْٴْش حٿٰنْش رخٿڄؼَْحص ٷزٌٽ ًا٫ـخد حٿ٤ٚد ٫ْنش حٿزلغ نخ

 ٳِ حٿنٸخ١ حٿظخٿْش:
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 .أىڄْش حٿڄلظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ ڃ٩ٌٌٟ رْجش حٿظ٬ڀڂ حٿظټْٴْش حٿٰنْش رخٿڄؼَْحص 

  َكيحػتتش ڃلظتتٌٍ حٿزْجتتش ٫ًتتيځ ط٬تتَٝ حٿ٤تتٚد ٿتتو ڃتتن ٷزتتپ ٻتتخڅ ٿتتو أػتت

٬تَٱ ًىٍحٓتش ڃيتخٍحص اّـخرِ ٿيٍ حٿ٤ٚد كْغ ٻتخنٌح ٳتِ حٗتظْخٵ ٿڀظ

( ڃٌٟتت٩ٌ رْجتتش حٿتتظ٬ڀڂ حٿظټْٴْتتش حٿٰنْتتش SPSSحٿزلتتغ حٿ٬ڀڄتتِ رَنتتخڃؾ )

 رڄؼَْحص حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ.

  أٗتتخى حٿ٤تتٚد ر٤َّٸتتش طن٨تتْڂ حٿڄلظتتٌٍ حٿظ٬ڀْڄتتِ ٿڀزْجتتش ١ًَّٸتتش طٸيّڄتتو

 ًطيٍؿو ٳِ ٫َٝ حٿڄيخٍحص.

  ٍحٿتتَى ٫ڀتتَ حٓظٴٔتتخٍحص حٿ٤تتٚد ٳٌٍّتتخ , ًڃظتتخر٬ظيڂ رٜتتٴش ىًٍّتتش ٿڄتتي

 ڃيڂ ٳِ ىٍحٓش حٿڄلظٌٍ ٻخڅ ڃن أىڂ حٿڄڄِْحص ڃن ًؿيش ن٨َىڂ.طٸي

  ِنخٗي حٿ٤ٚد ر٠ًٍَس حٓظڄَحٍ حٿتظ٬ڀڂ رزْجتش حٿٌحٷت٪ حٿڄ٬تُِ ًٻتٌٿٺ ٳت

 حٿڄلظٌٍ حٿڄٸيځ ٿيڂ ڃن هٚٿيخ.

 ٔزبئظ اٌجؾش:

 أًٙ : حٗؿخرــش ٫ـن أٓـجڀش حٿزلــــغ ًحٿظلــٸٶ ڃن حٿٴـًَٝ: 

حٿڄلٌٍ ٳِ حٗؿخرش ٫ن ىٌه  ٳِ ٌٟء أٓجڀش حٿزلغ ًٳًَٟو ٬َٓ ىٌح

 حٕٓجڀش ًحٿظلٸٶ ڃن حٿٴًَٝ ٻڄخ ّڀِ:

حٿٔئحٽ حًٕٽ: ڃخ ڃيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄَ حٿٌحؿذ طنڄْظيخ ٿيٍ ١ٚد 

 حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ؟

ٷخځ حٿزخكؼٌڅ رخٿظٌٛپ اٿَ ٷخثڄش رز٬ٞ ڃيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ رَنخڃؾ 

(SPSS 26حٿٌحؿذ طنڄْظيخ ٿيٍ ١ٚد حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ رٸٔڂ )  طټنٌٿٌؿْخ حٿظ٬ڀْڂ

ًًٿٺ ڃن هٚٽ ح٩ٚ١ٙ ٫ڀَ حٿيٍحٓخص ًحٕىرْخص حٿظِ طنخًٿض طنڄْش طڀٺ 

حٿڄيخٍحص, ٻڄخ طڂ ٫َٟيخ ٫ڀَ حٿوزَحء ًحٿڄلټڄْن ٳِ ڃـخٽ طټنٌٿٌؿْخ حٿظ٬ڀْڂ 



 النوعٌة للدراسات التربوٌة والنوعٌةمجلة كلٌة التربٌة  م0203ماٌو   (63د )العد
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
479 

 
  

 ( ڃيخٍس ٳ٫َْش23( ڃيخٍحص ٍثْْٔش ً)6( ًٷي طڄؼڀض طڀٺ حٿڄيخٍحص ٳِ )2)ڃڀلٶ 

 .( أىحء٫ً155يى حٕىحءحص )

ئحٽ حٿؼخنِ: ڃخ حػَ حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ ٫ڀَ طنڄْش حٿـخنذ حٿڄ٬َٳِ ٿڄيخٍحص حٿٔ

 حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ ٿيٍ حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ؟

حٿٔئحٽ حٿؼخٿغ: ڃخ حػَ حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ ٫ڀَ طنڄْش حٿـخنذ حٕىحثِ ٿڄيخٍحص 

 حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ ٿيٍ حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ؟

پ ٫َٝ حٿٴًَٝ حٿظِ طڂ حٗؿخرش ٫ڀَ ٓئحٿْن حٿزلغ حٿٔخرٸْن ًٳٶ طٔڀٔ

 طڄض ْٛخٯظيخ ٿڄظَْٰحص حٿزلغ ًىِ ٻخٿظخٿِ:

حٿٴَٝ حًٕٽ ًحٿٌُ نٚ ٫ڀَ يٙ طٌؿي ٳًَٵ ًحص ىٙٿش اكٜخثْش ٳَ  -1

حٿظ٤زْٶ حٿٸزڀَ ًحٿز٬يٍ ٿٚهظزخٍ حٿظلْٜڀَ حٿڄَطز٢ رڄيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄَ 

 نظْـش ٿڀظٔټ٪ حٗٿټظًَنِي.

ظزخٍ حٿظلْٜڀِ ٫ڀَ ٗهظزخٍ ٛلش حٿٴَٝ ٷخڃض حٿزخكؼش رظ٤زْٶ حٙه

حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ٷزڀْخ  ًر٬يّخ , ًر٬ي ٍٛي حٿنظخثؾ ًطلڀْڀيخ رخٓظويحځ حهظزخٍ 

( ٫ن ١َّٶ رَنخڃؾ paired Samples t-Testيصي ٿڀ٬ْنخص حٿڄَطز٤ش )

(SPSS 26:َطٌٛڀض حٿزخكؼش اٿَ حٿنظخثؾ حٿظِ طظ٠ق ٳِ حٿـيًٽ حٿظخٿ ) 

جؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌلإخزجبس ( اٌفشق ث١ٓ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٚا1ٌعذٚي )

 اٌزؾظ١ٍٟ اٌّشرجؾ ثبٌغبٔت اٌّؼشفٟ ٌّٙبساد اٌجؾش اٌؼٍّٟ.

 اٌّزٛعؾ اٌزطج١ك
الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 د.ػ

ل١ّخ 

 "د"
 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

 5.102 8.08 اٌمجٍٝ
43 11.488 

≥ ≥ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ 

1.1110 
 4.158 31.03 اٌجؼذٞ

ّظ٠ق ڃن حٿـيًٽ حٿٔخرٶ أڅ ٷْڄش يصي ٿڀٴَٵ رْن ڃظ٤ٌِٓ ىٍؿخص حٿ٤ٚد 

ٿڀڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ٳِ حٿظ٤زْٶ حٿٸزڀِ ًحٿز٬يُ ٿ٘هظزخٍ حٿظلْٜڀِ حٿڄَطز٢ 
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( 22.555طٔخًُ ) (SPSS 26) رخٿـخنذ حٿڄ٬َٳِ ٿڄيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ رَنخڃق

رْن حٿظ٤زْٶ حٿٸزڀِ  ( ًرخٿن٨َ اٿَ حٿڄظ٢ٌٓ حٿلٔخر١.١١١1ِ)≥ًڃٔظٌٍ حٿيٙٿش 

 .ًحٿز٬يُ ّظ٠ق أڅ حٿٴَٵ ٿٜخٿق حٿظ٤زْٶ حٿز٬يُ

ًڃن حٿنظخثؾ حٿٔخرٸش طڂ ٍٳٞ حٿٴَٝ حًٕٽ ٿٌؿٌى ٳًَٵ ًحص ىٙٿش 

اكٜخثْش رْن ڃظ٤ٌِٓ ىٍؿخص حٿ٤ٚد ٿڀڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ٳِ حٿظ٤زْٶ حٿٸزڀِ 

حٿ٬ڀڄِ  ًحٿز٬يُ ٿ٘هظزخٍ حٿظلْٜڀِ حٿڄَطز٢ رخٿـخنذ حٿڄ٬َٳِ ٿڄيخٍحص حٿزلغ

 ( ٿٜخٿق حٿظ٤زْٶ حٿز٬يُ.SPSS 26رَنخڃق )

حٿٴَٝ حٿؼخنِ ًحٿٌُ نٚ ٫ڀَ: ٙ طٌؿي ٳًَٵ ًحص ىٙٿش اكٜخثْش رْن  -2

ڃظ٢ٌٓ ىٍؿخص حٿ٤ٚد ٳِ حٿظ٤زْٶ حٿز٬يُ ٿز٤خٷش حٿڄٚك٨ش ًكي حٿڄٸخٍنش 

 % .5١حٿٴَِٟ 

ٗهظزخٍ ٛلش حٿٴَٝ ٷخڃض حٿزخكؼش رظ٤زْٶ ر٤خٷش حٿڄٚك٨ش ٫ڀَ حٿڄـڄ٫ٌش 

ظـَّزْش ر٬يّخ , ًر٬ي ٍٛي حٿنظخثؾ ًطلڀْڀيخ رخٓظويحځ حهظزخٍ يصي ٿڀ٬ْنش حٿٌحكيس حٿ

(One Samples t-Test( ٫ن ١َّٶ رَنخڃؾ )SPSS 26 َطٌٛڀض حٿزخكؼش اٿ )

 حٿنظخثؾ حٿظِ طظ٠ق ٳِ حٿـيًٽ حٿظخٿَ:

( اٌزطج١ك اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌجطبلخ اٌّلاؽظخ اٌّشرجطخ 2عذٚي )

 دائٟ ٌّٙبساد اٌجؾش اٌؼٍّٟثبٌغبٔت الأ

 اٌزطج١ك
ػذد 

 اٌم١ُ
 اٌّزٛعؾ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 د.ػ

ل١ّخ 

 "د"
 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

 14.735 178.43 18 اٌجؼذٞ
17 12.431 

داٌخ ػٕذ 

≥ ≥ ِغزٜٛ 

 138 ؽذ اٌّمبسٔخ 1.1110

ّظ٠ق ڃن حٿـيًٽ حٿٔخرٶ أڅ ٷْڄش يصي ٿڀٴَٵ رْن ڃظ٢ٌٓ ىٍؿخص حٿ٤ٚد 

ٿڀڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ٳِ حٿظ٤زْٶ حٿز٬يُ ًكي حٿڄٸخٍنش ٿز٤خٷش حٿڄٚك٨ش حٿڄَطز٤ش 
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( 23.54١طٔخًُ ) (SPSS 26) رخٿـخنذ حٕىحثِ ٿڄيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ رَنخڃق

 .خٷش حٿڄٚك٨ش( ٿٜخٿق حٿظ٤زْٶ حٿز٬يٍ ٿز١.١١١1٤)≥ًڃٔظٌٍ حٿيٙٿش 

% ڃن حؿڄخٿَ ىٍؿخص ر٤خٷش حٿڄٚك٨ش حٿٌٍ ّلٜپ 5١ًكي حٿڄٸخٍنش ّڄؼپ 

 ( ىٍؿش.٫31١ڀْو حٿ٤خٿذ ٳِ حٿظ٤زْٶ حٿز٬يٍ ٿز٤خٷش حٿڄٚك٨ش )

 ػخنْ خ طٴَْٔ ًڃنخٷ٘ش نظْـش حٿٴَٝ حًٕٽ ًحٿؼخنِ:

  طَؿ٪ حٿزخكؼش حٿنڄٌ حٿڄ٬َٳِ ًحٿڄيخٍُ حٿڄَطز٢ رڄيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ رَنخڃؾ

 (SPSS 26 ِٿيٍ ١ٚد حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ ر٬ي ط٬َٟيڂ ٿڀڄلظٌٍ حٿظ٬ڀْڄ )

ىحهپ رْجش حٿظ٬ڀڂ حٿظټْٴْش حٿٰنْش رڄؼَْحص حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ اٿَ ١ز٬ْش رْجخص 

حٿظ٬ڀڂ حٿظټْٴْش حٿظِ طڄظخُ رڄًَنظيخ حٿ٬خٿْش ًٷيٍطيخ ٫ڀَ طٸيّڂ حٿڄلظٌٍ حٿ٬ڀڄِ 

ٿذ, ڃڄخ كخٳ٦ ٫ڀَ ىحٳ٬ْش حٿ٤ٚد ًٳٸخ  ٿٚكظْخؿخص ًحٕنڄخ١ حٿٴَىّش ٿټپ ١خ

 نلٌ حٿظ٬ڀڂ.

  ١ز٬ْش حٕن٤٘ش ر٬ي ٻپ ڃٌىٌّٽ ٳټخڅ ٙري ٿڀ٤خٿذ أڅ ّـظخُ حٿن٘خ١ ريٍؿش

 % ًاًح ٿڂ ّـظخُ َّؿ٪ ٿيٍحٓش حٿڄلظٌٍ ڃَس أهٍَ.55حٗطٸخڅ 

  ڃن حٿنخكْش حٿنٴْٔش ًحٿظَرٌّش, ّڄټن طٴَْٔ ىٌه حٿنظْـش رؤڅ ٫ْنش حٿيٍحٓش ڃن

-Selfڀْخ ّڄظڀټٌڅ ڃٔظٌّخص ڃظٸيڃش ڃن حٿظن٨ْڂ حٿٌحطِ )١ٚد حٿيٍحٓخص حٿ٬

Regulation ًڃيخٍحص اىحٍس حٿٌٷض, ًٿيّيڂ أىيحٱ أٻخىّڄْش ًحٟلش؛ ڃڄخ )

ڃنليڂ ٷيٍس أ٫ڀَ ٫ڀَ حٿظلټڂ ٳِ حنظزخىيڂ, ًڃٸخًڃش حٿڄ٘ظظخص حٿَٷڄْش 

)ڃؼَْحص حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ( حٿڄظٌحؿيس ٳِ حٿزْجش, ًطٌؿْو ١خٷظيڂ حٿڄ٬َٳْش 

حٓظ٬ْخد حٿڄٴخىْڂ ًحٿڄيخٍحص حٿزلؼْش حٿڄ٬ٸيس. ٻڄخ أڅ حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ  نلٌ

ٳِ ىٌه حٿلخٿش ٍرڄخ ٫ڄپ ٻـٴخٛپ ٍٷڄِ ٷَْٜ أٓيڂ ٳِ طٸڀْپ حٗؿيخى حٿ٬ٸڀِ 

 ًطـيّي حٿن٘خ١, ىًڅ أڅ ّئػَ ٓڀزخ  ٫ڀَ حٿلْٜڀش حٿڄ٬َٳْش ًحٿڄيخٍّش  حٿنيخثْش.
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 ٔټ٪ حٗٿټظًَنِ أػنخء ىٍحٓش طلََّ حٿ٫ٌِ ًحٙنظزخه: اڅ حٿلي ڃن ٓڀٌٹ حٿظ

حٿڄلظٌٍ ٓخىڂ ٳِ ُّخىس يحٿلڄپ حٿڄ٬َٳِ حّٗـخرِي ٿيٍ حٿ٤ٚد, ڃڄخ ؿ٬ڀيڂ 

 أٻؼَ طَٻِْح  ًحٓظ٬ْخرخ  ٿڀڄٴخىْڂ حٿن٨َّش ٿڄيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ.

  طن٨ْڂ حٿٌٷض: طٌؿْو حٿٌٷض ًحٿـيي حٿٌُ ٻخڅ ّيُيٍ ٳِ طٜٴق حٗنظَنض رٚ ىيٱ

ظ٬ڀْڄِ حٿڄن٨ڂ, ڃڄخ أىٍ اٿَ حٙكظٴخ٥ رخٿڄ٬ڀٌڃخص نلٌ حٿظٴخ٫پ ڃ٪ حٿڄلظٌٍ حٿ

ًطوِّنيخ ٳِ حٿٌحٻَس ١ٌّڀش حٿڄيٍ, ٥ًيَ ًٿٺ ؿڀْخ  ٳِ طٴٌٷيڂ ٳِ حٙهظزخٍ 

 حٿز٬يُ.

 ( حٙنٰڄخّ ٳِ ڃڄخٍٓش ڃيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ رَنخڃؾSPSS ) حٿڄٸيڃش ڃن

ڃيخٍحص ڃ٬ٸيس ىِ هٚٽ رْجش حٿظ٬ڀڂ حٿظټْٴْش حٿٰنْش رڄؼَْحص حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ 

طظ٤ڀذ يّٸ٨ش ٫ٸڀْشي ًحٓظڄَحٍح  ٳِ حٿ٬ڄپ ىًڅ حنٸ٤خ٩, ًٟز٢ حٿظٔټ٪ 

حٗٿټظًَنِ ًٳَ ٿڀ٤ٚد ٳظَحص طَٻِْ ڃظٜڀش ٓڄلض ٿيڂ رڄڄخٍٓش حٿو٤ٌحص 

 حٿ٬ڄڀْش رـيّش ًاطٸخڅ.

  حٿڄَحٷزش حٿٌحطْش: حٙٿظِحځ رخٿڄلظٌٍ حٿڄٸيځ ڃن هٚٽ رْجش حٿظ٬ڀڂ حٿظټْٴْش حٿٰنْش

حٗٿټظًَنِ ٓخ٫ي حٿ٤ٚد ٫ڀَ طنڄْش ڃيخٍس يحٿ٠ز٢ حٿٌحطِي,  رڄؼَْحص حٿظٔټ٪

ٳظلٌٽ حٿ٤خٿذ ڃن ڃٔظيڀٺ ٓڀزِ ٿڀڄلظٌٍ حٿَٷڄِ اٿَ ڃنظؾ ًڃڄخٍّ ن٢٘ 

 ٿڄيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ, ًىٌ ڃخ ٍٛيطو ر٤خٷش حٿڄٚك٨ش ٳِ حٕىحء حٿز٬يُ.

 ( ًطوظڀٲ ىٌه حٿنظْـش ڃن كْغ حٿظلْٜپ حٿيٍحِٓ ڃ٪ ىٍحٓشWu, Mei & 

Ugrin, 2018حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ ىحهپ ٷخ٫خص  ( ًحٿظِ أٗخٍص نظخثـيخ أڅ

حٿيٍحٓش ٟخٍ طڄخڃخ , ًهخٍؿيخ ڃٴْي رب٫ظيحٽ ٿڀظ٬خٳِ, ًأًٛض رل٨َ حٿظٔټ٪ 

حٗٿټظًَنِ طڄخڃخ  ىحهپ حٿٜٲ, ًحٿٔڄخف رو ريخڃٖ طَٳْيِ ڃَڅ ًهخٍؽ 

 حٿٸخ٫خص ٫ٗخىس ٗلن ١خٷش حٿ٤ٚد حٿٌىنْش.
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 ( خ ىٍحٓش حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ  حٿظِ أٗخٍص نظخثـيخ أڅً (Akgün, 2020أ٠ّ 

ىحهپ حٿٴٜپ ّٸڀپ ىحٳ٬ْش حٿڄ٬ڀڄْن ًحٿِڃٚء ًٌّ٘ه حٿيًٍّ, ًأًٛض رڄ٬خٿـش 

حٿ٬ٌحڃپ حٙؿظڄخ٫ْش ًحٿنٴْٔش حٿڄٔززش ٿڀظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ, ًٍٳ٪ ؿٌىس ًطٴخ٫ڀْش 

 حٿ٬ڄڀْش حٿظ٬ڀْڄْش ٿـٌد حنظزخه حٿ٤ٚد.

 ( ٻٌٿٺ ىٍحٓشTalan, Doğan & Kalinkara, 2023 أٗخٍص نظخثـيخ أڅ )

اىڃخڅ حٿيٌحطٲ َّٳ٪ حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ, ًحٿظٔټ٪ َّطز٢ ١َىّخ  رِّخىس حٿْؤّ 

حٕٻخىّڄِ ڃڄخ ّٸڀپ حٿظلْٜپ حٿيٍحِٓ, ًأًٛض رظن٨ْڂ كڄٚص ٿظ٫ٌْش 

حٿ٤ٚد رڄوخ١َ اىڃخڅ حٿيٌحطٲ, ًطٸيّڂ ى٫ڂ نٴِٔ ٿڀلي ڃن ڃ٘خ٫َ حٿْؤّ 

 حٕٻخىّڄِ.

 ( ٻٌٿٺ ىٍحٓشGupta & Kaur,2025)  ِأٗخٍص نظخثـيخ أڅ حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَن

ّئػَ ٓڀزخ  ٫ڀَ حٕىحء ًحٿظلْٜپ حٕٻخىّڄِ حٿ٬خځ, ًأٛض رٌٟ٪ حٓظَحطْـْخص 

 طَرٌّش ٿڀلي ڃن ٓڀٌٻْخص حٿظ٘ظض.

 ( خ ىٍحٓش ( أٗخٍص نظخثـيخ أنو Elbus, Shaheen & Zewie, 2026أ٠ّ 

ٌّٔٲ حٿيٍحِٓ ڃڄخ ّئػَ ٌّؿي حٍطزخ١ ٷٌُ رْن ٓڀٌٹ حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ, ًحٿظ

 ٫ڀَ حٿظلْٜپ حٿيٍحِٓ.

 ( ٻڄخ أٗخٍص نظخثؾ ىٍحٓشShibu, 2026 أڅ حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ ِّّي ڃن )

حٿظٌّٔٲ حٿيٍحِٓ, ًّٸڀپ حٕىحء حٕٻخىّڄِ, ًأًٛض ريڃؾ رَحڃؾ طيٍّزْش ٫ڀَ 

حٿظن٨ْڂ حٿٌحطِ, ًا٫خىس طٜڄْڂ حٿْٔخٓخص حٿَٷڄْش ىحهپ رْجخص حٿظ٬ڀڂ ٫خٿْش 

 ؿْخ.حٿظټنٌٿٌ

 ( طظٴٶ ىٌه حٿنظْـش ڃ٪ ىٍحٓشGuo, Song & Guo, 2025 ًحٿظِ أٗخٍص )

نظخثـيخ أڅ حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ حٿڄ٬ظيٽ ّلٔن حٿظلْٜپ ًحٿڄٴ١َ ّيڃَه, 

.  ًأًٛض رظيٍّذ حٿ٤ٚد ٫ڀَ حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ حٿڄظِڅ ٻؤىحس ط٬خٱ 
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 ( ٻڄخ طظٴٶ ڃ٪ ىٍحٓشDing et al., 2025ًحٿظِ أٗخٍص نظخثـيخ أڅ ح ) ٿڄٸٍَحص

حٿيٍحْٓش حٿٔيڀش ؿيح  أً حٿ٬ٜزش ؿيح  طَٳ٪ ڃ٬يٙص حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ, 

ًأًٛض رظلْٔن طٜڄْڂ ًطٌحُڅ حٿڄٸٍَحص حٿيٍحْٓش ڃن ٷزپ حٿڄ٬ڀڄْن ٿظټٌڅ 

 ڃظ٤ٌٓش حٿ٬ٌٜرش, ڃڄخ ٠ّڄن حٓظڄَحٍ حنوَح١ حٿ٤ٚد.

حهپ ًىٌح ڃخ ٍح٫ظو حٿزخكؼش ٫ني طٜڄْڂ حٿڄلظٌٍ حٿيٍحِٓ ًحٿٌُ ىٍٓو حٿ٤ٚد ى

 رْجش حٿظ٬ڀڂ حٿظټْٴْش حٿٰنْش رڄؼَْحص حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ.

 ( أڃخ ڃن كْغ حٕىحء حٿڄيخٍُ ٳظظٴٶ ىٌه حٿنظْـش ڃ٪ ىٍحٓشWu et al., 2021) 

حٗٿټظًَنِ حٿڄ٬ظيٽ هخٍؽ حٿيٍحٓش ّلٸٶ  ًحٿظِ أٗخٍص نظخثـيخ أڅ حٿظٔټ٪

حٿ٤ٚد رظـنذ حٙٓظَهخء ًحٿظ٬خٳِ ًّئىُ اٿَ ُّخىس حٕىحء, ًأًٛض رظ٫ٌْش 

حٗٳَح١ ٳِ حٿظٜٴق هخٍؽ حٿٜٲ ٿ٠ڄخڅ ٓيٌٿش حٿ٬ٌىس ٿڀيٍحٓش, ًحٓظٰٚٽ 

 حٿظٔټ٪ ٳٸ٢ ٿٚٓظَهخء حٿڄليًى.

 ( خ ىٍحٓش ( أٗخٍص نظخثـيخ Ngowella, Loua & Suharnomo, 2022أ٠ّ 

 طٸڀْپ حٿظٔټ٪ ٫زَ ٗزټخص حٗنظَنض ِّّي حٗنظخؿْش ًأىحء حٿ٬ڄپ حٿٴ٬ڀِ. أڅ

 ًٓأٗخٍص نظخثؾ ىٍح( شShe, Li, 2023)  ڃيخٍحص اىحٍس حٿٌٷض ط٬يٽ حٿظؤػَْ  أڅ

ٯَْ حٿو٤ِ ٿڀظٔټ٪ ٫ڀَ حٕىحء, ًحًٛض رظيٍّذ حٿڄ٥ٌٴْن ًحٿ٤ٚد ٫ڀَ 

ڃيخٍحص اىحٍس حٿٌٷض حٿٜخٍڃش ٿ٠ڄخڅ رٸخء حٿظٔټ٪ ٳِ ن٤خٵ حٙٓظَهخء حٿڄٴْي 

 ٿٖىحء.

  ,ٷش ( أٗخٍص نظخثـيخ أنو ٌّؿي 2١25ٚ٫ٻٌٿٺ ىٍحٓش )ٓخٍس ڃخؿي ٬ٗزخڅ

١َىّش ڃٌؿزش رْن أر٬خى حٿظٔټ٪ ًڃيخٍحص حٿظ٬ڀڂ حٿٌحطِ, ًأًٛض رظٌؿْو 

حٿ٤ڀزش ًڃَحٷزظيڂ ٿٚٓظويحځ حٿيخىٱ ٿڀٌٓخثپ حٿظٸنْش, ٫ًٸي ًٍٕ ٫ڄپ ٿظيٍّزيڂ 

 ٫ڀَ ڃيخٍحص حٿ٠ز٢ حٿَٷڄِ.
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 ( ًأٗخٍص نظخثؾ ىٍحٓشSoner & Tunç, 2026)  أڅ حٿ٤ٚد ًًً حٿٸيٍس

حٿ٬خٿْش ٫ڀَ رنخء حٿلڀٌٽ ىڂ حٕٷپ ڃڄخٍٓش ٿڀظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ, ًأًٛض ريڃؾ 

ًٍٕ ٫ڄپ ڃن٨ڄش ٿـزنخء حٿلڀٌٽ ًحٿظيٍّذ ٫ڀَ اىحٍس حٿظٸنْخص حٿَٷڄْش ًحٿٌٷض 

 ٟڄن ڃٸٍَحص حٿٔنٌحص حًٕٿَ ٿڀظ٬ڀْڂ حٿـخڃ٬ِ.

 ٻڄخ أٗخٍص ( نظخثؾ ىٍحٓشYulihasri et al., 2026 أڅ ) ِحٿظٔټ٪ حٿڄليًى ٳ

 حٿزْجخص حٿٜنخ٫ْش آٿْش ڃٸزٌٿش ٿڀظوٴْٲ ڃن حٿظٌطَ.

ٻڄخ طَؿ٪ حٿزخكؼش ىٌه حٿنظْـش ٿْٖٓ ًحٿن٨َّخص حٿظَرٌّش ًحٿنٴْٔش ٿزْجش 

 حٿظ٬ڀڂ حٿظټْٴْش حٿٰنْش رڄؼَْحص حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ ًىِ:

 حٿن٨َّش حٿزنخثْش: كْغ ٻخڅ حٿ٤خٿذ ىٌ حٿڄٔجٌٽ ٫ن ط٬ڀڄو ڃن هٚٽ ڃ٘خىيس 

حٿٴْيٌّىخص ًىٍحٓظيخ ًحٿٸْخځ رخٿظ٤زْٶ ٫ن ١َّٶ حٕن٤٘ش ًحٗهظزخٍ ٳټخڅ 

 ط٬ڀڄو ٫زخٍس ٫ن ٫ڄڀْش ىّنخڃْټْش ٷخثڄش ٫ڀَ حٿظٴخ٫پ ڃ٪ ٻپ ڃلظٌّخص حٿزْجش.

  ِحٿن٨َّش حٗطٜخٿْش: ًٳْو ّلٜپ حٿظ٬ڀڂ ڃن هٚٽ حٿظٴخ٫پ ڃ٪ حٿڄلظٌٍ حٿظ٬ڀْڄ

ًحٿڄ٬خٍٱ ًارٸخء أػَ حٿظ٬ڀڂ ٿيّو ًحٿَر٢ رْن أؿِحثو حٿڄوظڀٴش ًاٻظٔخد حٿڄٴخىْڂ 

 ڃن هٚٽ حٿظ٤زْٶ.

  ن٨َّش حٿ٬ذء حٿڄ٬َٳِ: كْغ طڂ ڃَح٫خس أڅ حٿ٤خٿذ ٬َّٱ أٓزخد ىٍحٓظو

خ ڃ٬َٳظو ٿٖىيحٱ حٿظ٬ڀْڄْش حٿظِ ّظڂ طلٸْٸيخ, ًڃَح٫خس حٿظٌحٳٶ  ٿڀڄٸٍَ, ًأ٠ّ 

رْن ڃٔظٌٍ ٬ٌٛرش حٿڄلظٌٍ ًحٿڄٔظٌٍ حٿڄ٬َٳَ ٿيٍ حٿ٤ٚد, ًطًِّي 

 ن٤٘ش حٿُٚڃش ر٬ي ٻپ ڃٌىٌّٽ ٿڀظؤٻي ڃن اطٸخنو ٿو.حٿ٤خٿذ رخٕ

  َحٿن٨َّش حٿٔڀٌٻْش: كيع حٿظ٬ڀڂ ڃن هٚٽ حٿٴْيٌّىخص حٿڄؼَْس ًحٿظِ ٻخنض ط٬ز

٫ن حٿڄلظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ كْغ طڂ طـِثش حٿڄلظٌٍ اٿِ ڃ٫ٌٌٟخص ڃظيٍؿش ڃن 

حٿٔيپ حٿِ حٿ٬ٜذ ًڃن حٿز٢ْٔ اٿِ حٿڄ٬ٸي, ًطٸيّڂ حٿظٌؿْيخص ًحٍٗٗخىحص 

طٔخ٫ي حٿ٤خٿذ ٫ڀِ حٻظٔخد حٿوزَحص حٿـيّيس, ًطٸيّڂ حٿظ٬ِِّ حٿڄنخٓذ حٿظِ 
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ًح٠ّؤ حٿظٌّٰش حٿَحؿ٬ش حٿٴٌٍّش حٿڄنخٓزش ٿ٘ٓظـخرخص حٿٜلْلش ٿڀ٤ٚد 

ًطلٸْٶ حٕىيحٱ حٿڄ٤ڀٌرش. ًرخٿَٯڂ ڃن ًؿٌى ٳْيٌّىخص ط٬زَ ٫ن أنڄخ١ 

و حٿظٔټ٪ ڃٌؿٌىس ىحهپ حٿزْجش اٙ أڅ حٿ٤ٚد حٓظويڃٌىخ رڄؼخرش حٿظَٳْ

 ًحٗٓظَهخء ًٿْْ رڄؼخرش ْٟخ٩ حٿٌٷض ًىٌح ڃخ حٓزظظو حٿنظخثؾ.

  صبٌضبً رٛط١بد اٌجؾش:
 ٳِ ٌٟء حٿنظخثؾ حٿظِ طٌٛپ اٿْيخ حٿزلغ حٿلخٿِ أڃټن طٸيّڂ حٿظٌْٛخص حٿظخٿْش:

  ,ح٫ٙظڄخى ٫ڀَ آظَحطْـْخص حٿظ٬ڀڂ حٿٌحطِ ًحٿڄٌؿو ًحطْخ  ٿ٤ڀزش حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ

رْن حٿٔڀٌٻْخص حٿَٷڄْش ٯَْ حٕٻخىّڄْش ًط٤ٌَّ ن٨َح  ٿٸيٍطيڂ ٫ڀَ حٿٴٜپ 

 ڃيخٍحطيڂ حٿزلؼْش.

  طٌؿْو ١ڀزش حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ نلٌ حٓظويحځ حٿڄنٜخص حٿَٷڄْش ًٗزټخص حٿظٌحٛپ

( ٿظلٌّپ حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ حٿ٬ٌ٘حثِ اٿَ ResearchGateحٕٻخىّڄْش )ڃؼپ 

 يطٔټ٪ أٻخىّڄِ ڃٌؿوي ّٴْي ڃيخٍحطيڂ حٿزلؼْش.

  ڃٚك٨ش ًڃٸخّْْ ٿڀظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ طټٌڅ ڃٜڄڄش هْٜٜخ  ط٤ٌَّ ر٤خٷخص

ٿوٜخثٚ ١ڀزش حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ, رلْغ طٸْْ أر٬خىح  أىٵ طنخٓذ ١ز٬ْش ط٬خڃڀيڂ 

 ڃ٪ حٿظټنٌٿٌؿْخ.

ٍحر٬ خ حٿزلٌع حٿڄٸظَكــش: ٳِ ٌٟء حٿنظخثؾ حٿظِ طٌٛپ اٿْيخ حٿزلغ حٿلخٿِ 

 ًحٿيٍحٓخص حٿظخٿْش ًڃنيخ:ًحٓظټڄخٙ  ٿـٌحنزو طڂ حٷظَحف ر٬ٞ حٿزلٌع 

  ِاؿَحء ىٍحٓش ڃڄخػڀش ٿظؤػَْ حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ ٫ڀَ ڃيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄ

رخٿظ٤زْٶ ٫ڀَ ٫ْنش ڃڄؼڀش ًأٻزَ كـڄخ  ڃن ١ڀزش حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ ٿ٠ڄخڅ اڃټخنْش 

 ط٬ڄْڂ حٿنظخثؾ.
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  اؿَحء ىٍحٓش ڃٸخٍنش ٕػَ حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ ٫ڀَ حٿظلْٜپ ًحٿڄيخٍحص رْن

َكڀش حٿزټخٿٌٌٍّّ ١ًٚد حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ, ٿڀظلٸٶ ڃڄخ اًح ٻخڅ ١ٚد ڃ

 يحٿ٬ڄَ حٕٻخىّڄِي ّڄؼپ ڃظَْٰح  ڃ٬يٙ .

  ٪اؿَحء ىٍحٓش ن٫ٌْش )٫زَ حٿڄٸخرٚص حٿڄ٬ڄٸش( ٙٓظټ٘خٱ أٓزخد ًىًحٳ

حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ ٿيٍ ١ڀزش حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ, ًٻْٴْش طن٨ْڄيڂ حٿٌحطِ ٿٌٷظيڂ 

 خىّڄِ.ٿڄن٪ ط٠ٍَ أىحثيڂ حٕٻ

  طزنِ رلغ ّٔظٸِٜ حٿـخنذ حّٗـخرِ ٿڀظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ )ٻٌْٓڀش ٿڀَحكش

حٿٌىنْش أً هٴٞ حٿ١ٌٰ٠ حٕٻخىّڄْش( ًأػَه ٯَْ حٿڄزخَٗ ٫ڀَ ؿٌىس حٗنظخؽ 

 حٿزلؼِ ٿيٍ ١ڀزش حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ.

 مراجع البحث: 
  أًٙ : حٿڄَحؿ٪ حٿ٬َرْش:

حٿڄيٍٓش حٿؼخنٌّش ٳِ طنڄْش ڃيخٍحص (. ىًٍ 2١23حرظٔخځ ٫زي حٿټَّڂ حٿ٬ٌىس ) -

حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ ٿيٍ حٿ٤خٿزخص ڃن ًؿيش ن٨َ حٿڄ٬ڀڄخص. ڃـڀش ؿخڃ٬ش حٿٴٌْځ 

 .43 -1, 1, ؽ1٧ٿڀ٬ڀٌځ حٿظَرٌّش ًحٿنٴْٔش ٩
(. حٿٌؿِْ ٳِ ١َٵ حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ. 2١١٧أكڄي ىحًًى حٿڄِؿخؿِ ح٬َُٕٗ ) -

 ؿيس: ڃټظزش حٿڄيّنش.
خص حٿ٬ڀٌځ حٗؿظڄخ٫ْش. رًَْص, (. ڃ٬ـڂ ڃ٤ٜڀل12٧٧أكڄي ُٻِ ريًُ ) -

 ڃټظزش ٿزنخڅ.
(. أػَ حٿظٴظ٬پ رْن نڄ٢ ٫َٝ حٿظ٬ڀْٶ 2١21أٓڄخء ٫زي حٿوخٿٶ ٫زي حٿٴظخف ) -

حٿٌٜطِ رزْجش حٿٌحٷ٪ حٿڄ٬ُِ ًحٿ٬ٔش حٿ٬ٸڀْش ٳِ طنڄْش ڃيخٍحص انظخؽ رَحڃؾ 

حٿڄـڀش حٿ٬ڀڄْش ٿڀيٍحٓخص حٿٴْيٌّ حٿظٴخ٫ڀْش ٿيٍ ١ٚد طټنٌٿٌؿْخ حٿظ٬ڀْڂ, 

 .15ًحٿزلٌع حٿظَرٌّش ًحٿن٫ٌْش, ٻڀْش حٿظَرْش حٿن٫ٌْش, ؿخڃ٬ش رنيخ, ٩
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خ (. ا١خٍ ڃٸظَف ٿظ٤ٌَّ رَحڃؾ حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀ2١12ْأڃخٽ ْٟٲ رٌْٔنِ  ) -

( 3حٿيًٽ حٿ٬َرْش, ڃـڀش حٿظـخٍس ًحٿظڄٌّپ, ) ٿظلٸْٶ حٿظنڄْش حٙٷظٜخىّش ٳِ

252-342. 

(. حٗكٜخء ًحٙكظڄخٙص ٳِ حٿظ٤زْٸخص حٿينيْٓش. 2١١5أڃـي ارَحىْڂ ٗلخطو ) -

 ٍ حٿٴـَ ٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪.حٿٸخىَس: ىح

(. كِځ حٿزَحڃؾ حٿـخىِس ًحٿظلڀْپ حٗكٜخثِ 2١١2ؿڄخٽ أكڄي حٿٌ٘حىٳِ ) -

 – 455, 32, 13٩ٿڀزْخنخص. ڃـڀش ڃَٻِ ٛخٿق ٻخڃپ ٿٚٷظٜخى حٗٓٚڃِ, ڃؾ

422. 

(. ڃزخىة حٗكٜخء حٙؿظڄخ٫ِ. حٿٸخىَس: ىحٍ حٿڄ٬َٳش 2١١١كٔن محمد كٔن ) -

 حٿـخڃ٬ْش.

(. طؤػَْ حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ ٫ڀَ حٙنٰڄخّ 2١23) ى٫خء محمد ٛزَُ محمد -

حٿ٥ٌْٴِ: حٿي٫ڂ حٿظن٨ْڄِ حٿڄيٍٹ ٻڄظَْٰ ٢ًْٓ رخٿظ٤زْٶ ٫ڀَ حٿڄٔظ٘ٴْخص 

حٿـخڃ٬ْش رڄلخٳ٨ش حٿڄنٌٳْش, ڃـڀش حٿظـخٍس, ًحٿظڄٌّپ ؿخڃ٬ش ١ن٤خ, ٻڀْش 

 .363, ٓزظڄزَ, ٙ 3حٿظـخٍس, ٩

ٌّٰش حٿَحؿ٬ش ٳِ حٗهظزخٍحص (. حٿظٴخ٫پ رْن نڄ٢ حٿظ2١21ىنْخ ٫زي حٿلڄْي محمد ) -

حٗٿټظًَنْش حٿزنخثْش ًطٌٷْض ٫َٟيخ ًحٕٓڀٌد حٿڄ٬َٳِ ٫ڀَ حٗكظٴخ٥ رخٿظ٬ڀڂ 

حٿڄـڀش حٿ٬ڀڄْش ٿڀيٍحٓخص ًحٿزلٌع حٿظَرٌّش  ٿيٍ ١ٚد طټنٌٿٌؿْخ حٿظ٬ڀْڂ,

 .٩15 ٻڀْش حٿظَرْش حٿن٫ٌْش, ؿخڃ٬ش رنيخ, ٫ْش,ًحٿنٌ

ٍحڃِ رن حرَحىْڂ حٿ٘ٸَحڅ, ڃ٬ْن ٓڀڄخڅ حٿنَٜحًّن , ٫ًٚء أكڄي كَحك٘ش  -

(. ڃٔظٌٍ حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ ٫ًٚٷظو رخٿظڄخػپ حٿظن٨ْڄِ ٿيٍ حٿڄ٬ڀڄْن 2١21)

, 5ٳِ ڃلخٳ٨ش حٿ٬خٛڄش ٫ڄخڅ. ڃـڀش حٿڄ٘ټخس ٿڀ٬ڀٌځ حٗنٔخنْش ًحٙؿظڄخ٫ْش, ڃؾ 

 ٩3 ,41٧ – 432. 

(. حٿظٔټ٪ حٙٿټظًَنِ ٿيٍ ١ڀزش حٿٜٲ حٿَحر٪ حٿ٬ڀڄِ 2١25ٓخٍس ڃخؿي ٬ٗزخڅ ) -

. ڃـڀش ٻڀْش حٿظَرْش حٕٓخْٓش, حٿـخڃ٬ش ٫ًٚٷظو رڄيخٍحص حٿظ٬ڀڂ حٿٌحطِ

 .3٧3 -343)٫يى هخٙ(,  31حٿڄٔظنَّٜش, رٰيحى, ڃؾ 
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 , حٿٸخىَس: ىحٍ حٿني٠ش حٿ٬َرْش.1( رلٌع ح٫ٗٚځ. ١ 2١١6ٓخڃِ ١خّ٪ ) -

(. حٿيًٍ حٿ٢ٌْٓ ٿٍ٘ىخٵ حٿ٬خ١ٴِ ًحٿٜڄض 2١23حٿْٔي ٌّٓٲ حٿْٔي كَحُ ) -

ًٓڀٌٻْخص حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ: حٿيًٍ حٿظن٨ْڄِ ٳِ حٿ٬ٚٷش رْن حَٗٗحٱ حٿڄٔت 

حٿڄ٬يٽ حٿَأّ حٿڄخٽ حٿنٴِٔ حّٗـخرِ: رخٿظ٤زْٶ ٫ڀَ حٿ٬خڃڀْن ٳِ ڃيَّّخص 

حٿويڃخص رڄلخٳ٨ش ىڃْخ١, ڃـڀش حٿزلٌع حٿڄخٿْش ًحٿظـخٍّش, ؿخڃ٬ش ر٬ٌٍْٓي, 

 .252-2١2, ّنخَّ, 1ٻڀْش حٿظـخٍس, ٩

(. ڃيٍ حڃظٚٹ 2١23ْٗڄخء محمد ٳخّٶ ڃ٘خٷِ, ٫ؼڄخڅ نخَٛ ڃلڄٌى ڃنٌٍٜ ) -

ڃ٬ڀڄِ حٿڄَكڀش  حٕٓخْٓش ڃيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ ٳِ ٌٟء ر٬ٞ حٿڄظَْٰحص. 

 )ٍٓخٿش ڃخؿٔظَْ ٯَْ ڃنٌٍ٘س(. ؿخڃ٬ش حٿَ٘ٵ ح٢ًٕٓ, ٫ڄخڅ.  

(. حٗكٜخء حٿزخٍحڃظَُ ًحٿٚرخٍحڃظَُ ٳِ ٫2١١6زيحٿڄن٬ڂ أكڄي حٿيٍىَّ ) -

 ٸخىَس: ٫خٿڂ حٿټظذ.حهظزخٍ ٳًَٝ حٿزلٌع حٿنٴْٔش ًحٿظَرٌّش ًحٗؿظڄخ٫ْش. حٿ

(. حٗكٜخء حٿنٴِٔ ًحٿظَرٌُ: ط٤زْٸخص ٫2١11ِص ٫زيحٿلڄْي محمد كٔن ) -

 . حٿٸخىَس: ىحٍ حٿٴټَ حٿ٬َرِ.SPSS 18رخٓظويحځ رَنخڃؾ 

(. طٜڄْڂ حٿزلغ حٗؿظڄخ٫ِ: حْٕٓ ٫2١١5ڀِ ٫زيحٿَحُٵ ؿڀزِ ) -

 : حٕٓټنيٍّش, ىحٍ حٿڄ٬َٳش حٿـخڃ٬ْش.3ًحٗٓظَحطْـْخص. ١

(. ڃٔظٌٍ طٌحٳَ ٻٴخّخص 2١16َكْڂ  حٿِٯٌٽ, ىيٍ ٬ٌٓى حٿينيحٽ )٫ڄخى ٫زي حٿ -

حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ )حٿټڄِ( ٿيٍ ١ڀزش حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ ٳِ ؿخڃ٬ش حٿوڀْؾ حٿ٬َرِ. 

 .٧2-6٧, 3, ٩ 5حٿڄـڀش حٿظَرٌّش حٿيًٿْش حٿڄظوٜٜش, ڃؾ 

(. حٿڄٌح١نش حٿَٷڄْش ٫2١22ڄخٍ ٫زيحٕڃَْ ٫ڀِ, نٌٍ حٿيّن ٍّخٝ نخٳ٪ ) -

ًىًٍىخ ٳِ حٿلي ڃن حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ: حٿيًٍ حٿظٴخ٫ڀِ ٿڀ٬ڄپ ٫ن ر٬ي. ڃـڀش 

. ڃٔظَؿ٪ ڃن  2١١ -566,ڃڀلٶ, ٙ 4ٙحٿيٍحٓخص حٿڄٔظيحڃش, ڃؾ

http://search.mandumah.com/Record/1295039 

(. يحٿظٔټ٪ حٿظ٬ڀْڄِ حٿَٷڄِ ٿيٍ ١ڀزش 2١23ٯْيحء ١ڀ٬ض ٳخٟپ حٿٔخڃَحثِ ) -

 .6, ٩ 4١حٿـخڃ٬شي. ڃـڀش نٔٶ, ڃؾ 

http://search.mandumah.com/Record/1295039
http://search.mandumah.com/Record/1295039
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, ١3 (. ٫ڀڂ حٿنٴْ حٗكٜخثِ ًٷْخّ حٿ٬ٸپ حٿزٍَ٘,12٧2ٳئحى حٿزيِ حٿْٔي ) -

 ڃ٬يٿش: حٿٸخىَس, ىحٍ حٿٴټَ حٿ٬َرِ.

(. حٿيًٍ حٿ٢ٌْٓ ٿٔڀٌٻْخص حٿظٔټ٪ حٗٿټظًَنِ 2١22) محمد حٿ٬ْٔي ٫زي حٿٰٴخٍ -

ٳِ حٿ٬ٚٷش رْن حَٗٗحٱ حٿڄِٔء ًحٙٿظِحځ حٿظن٨ْڄِ حٿ٠ڄَْ حٿلِ ٻڄظَْٰ 

ڃ٬يٽ ىٍحٓش ط٤زْٸْش ٫ڀَ حٿ٬خڃڀْن رڄيَّّخص حٿويڃخص حٿ٬خڃش رڄلخٳ٨ش حٿيٷيڀْش. 

ؿخڃ٬ش حٿڄـڀش حٿ٬ڀڄْش ٿڀيٍحٓخص ًحٿزلٌع حٿڄخٿْش ًحٿظـخٍّش, ٻڀْش حٿظـخٍس, 

 ١541 -42٧. 3( ؽ1ىڃْخ١ )

, حٿٸخىَس: ىحٍ 1(. ن٨َّخص ح٫ٗٚځ ًحطـخىخص حٿظؤػَْ. ١ 122٧محمد ٫زيحٿلڄْي ) -

 ٫خٿڂ حٿټظذ.

(. ط٤زْٸخص ٫ڀڂ حٗكٜخء ٳِ حٿ٬ڀٌځ حٗؿظڄخ٫ْش. 2١١2محمد ڃلڄٌى ڃييٿِ ) -

 حٕٓټنيٍّش: حٿڄټظذ حٿـخڃ٬ِ.

حٗؿظڄخ٫ِ ًحٿظَرٌُ. (. حٗكٜخء حٿنٴِٔ 2١١5ًڃلڄٌى حٿْٔي أرٌحٿنْپ ) -

 حٿٸخىَس: حٿڄټظذ حٿـخڃ٬ِ حٿليّغ.

(. ٳخ٫ڀْش رَنخڃؾ طيٍّزِ ڃٸظَف ٿظنڄْش 2١14ڃ٬ًُِ ؿخرَ ؿڄْپ ٫ًٚنش ) -

ڃيخٍحص أ٠٫خء ىْجش حٿظيٍّْ ٳِ ؿخڃ٬ش حٿٸيّ حٿڄٴظٌكش ٳِ حٿظلڀْپ 

. حٿڄـڀش حٿيًٿْش حٿظَرٌّش حٿڄظوٜٜش, SPSSحٗكٜخثِ رخٓظويحځ رَنخڃؾ 

 .55 -35, 5, 3٩ڃؾ

, ٫ڄخڅ, حٍٕىڅ: ىحٍ 1(. ن٨َّخص حٙطٜخٽ. 2١12١ڃنخٽ ىٚٽ حٿڄِحىَس ) -

 حٿڄَْٔس ٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪.

(. ٳخ٫ڀْش حٓظويحځ ن٨خځ حٿظ٬ڀْڂ حٗٿټظًَنِ 2١23ّخَٓ محمد محمد حٿٜخًُ ) -

يرٚٻزٌٍىي ٳِ طنڄْش ڃيخٍحص  حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ ٿيٍ ١ٚد حٿټڀْش حٿظ٤زْٸْش 

أ٫ڄخٽ حٿڄئطڄَ ًحٿڄ٬َٝ حٿٔنٌُ حٿٔخىّ  رـخڃ٬ش حٿليًى حٿ٘ڄخٿْش.ٻظخد

ًحٿ٬َّ٘ن: حٿظٸنْخص حٿنخٗجش ًط٤زْٸخطيخ ٳِ حٿڄټظزخص ًڃئٓٔخص حٿڄ٬ڀٌڃخص, 

 .522- 5١5حٿټٌّض: ؿڄ٬ْش حٿڄټظزخص حٿڄظوٜٜش ٳ٩َ حٿوڀْؾ حٿ٬َرِ, 
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